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PENGANTAR PENERJEMAH 


Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis 
panjatkan kehadirat Allah SWT karena buku ini telah 
selesai disusun. Shalawat serta salam semoga 
senantiasa  tercurahkan kepada Baginda Nabi 
Muhammad SAW, keluarga, sahabat, dan para 
pengikutnya hingga akhir zaman. 


Kitab ini adalah kitab risalah tuntunan bagi 
orang orang yang hendak menempuh perjalanan suluk 
hingga pada titik yang telah dicapai oleh seorang sufi. 
Kitab ini tidak begitu tebal, hanya terdapat 17 pasal 
atau tema. Kalau kitab yang disodorkan kepada 
pembaca sekarang ini, hanya setebal 50 halaman. 


Bagi orang-orang yang hendak bergumul dalam 
dunia tharigah atau Tasawuf, kitab ini tepat untuk 
dikonsumsi dan dipelajari. Konsep bersuluk perspektif 
kitab Risalah Adab Suluk al-Murid sebenarnya sama 
dengan berbagai konsep kaum sufi. Artinya kitab ini 
juga menjelaskan bahwa para salik yang hendak 
memulai perjalanannya, selayaknya melakukan 
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tahap takhalli, lalu tahalli selanjutnya tajalli. Kemudian 
di dalam risalah ini pula, terdapat penjelasan- 
penjelasan tentang beberapa rintangan yang akan 
didapati para salik di tengah perjalanan mereka. 


Model penulisan syekh Abdullah dalam kitab ini 
menggunakan bahasa lisan, semacam berisi ungkapan 
ajakan dari pengarang terhadap pembaca. Jika diamati, 
kitab ini tergolong sebagai kitab Tasawuf yang 
mendasar, karena seluruh kajian yang masuk dalam 
pembahasan dalam kitab ini menggambarkan sebuah 
tutorial atau tuntunan pengarang kepada para pemula 
yang hendak menempuh sebuah perjalanan suluk 
hingga pada titik yang telah dicapai seorang sufi. 


Nama pengarangnya ialah Abdullah bin "Alawi al- 
Haddad al-'Alawi al-Hasani. Beliau lahir di Tarim, 
Hadlramaut pada malam Kamis bulan Safar tahun 1044 
H dan wafat pada hari Selasa tanggal 7 Dzul Oa'dah 
tahun 1132 H. 


Dari tujuh belas pasal tersebut, terdapat lima 
inti kajian yang tersusun sebagai konsep bersuluk 
prespektif syekh Abdullah al-haddad, yakni: 


Prinsip Dasar Menyelami Samudra Tharigah 


Sesuai yang disimpulkan di atas bahwa kitab ini 
adalah risalah yang mendasar, syekh Abdullah al- 
Haddad memulai penulisannya dengan tahap yang 


paling mendasar bagi seseorang yang hendak menekuni 
dunia tharigah. 


1. Memelihara Dan Memperkuat Keutuhan 
Rangsangan Spiritual 
Seseorang yang menekuni dunia tharigah akan 
memperoleh rangsangan kuat di permulaan. 
Rangsangan ini berupa motif yang mendorong 
diri untuk selalu menghadap Allah Ta'ala, serta 
mengesampingkan dunia. 

2. Kesucian Diri 
Penjelasan risalah syekh Abdullah al-Haddad, 
sangatlah komprehensif. Aspek lahir dan bathin- 
pun tersentuh pembahasannya dalam risalah ini. 
Menurutnya, secara garis besar terdapat dua titik 
yang menjadi sumber munculnya pergerakan 
seluruh anggota badan dan merupakan dua 
gerbang yang mempengaruhi pergerakan galb. 
Dua titik tersebut ialah pendengaran dan 
penglihatan. Mengenai aspek bathin, syekh 
Abdullah al-Haddad dalam risalah-nya 
menjelaskan berbagai konsep yang 
memprioritaskan tata-cara seseorang untuk 
membentuk galbun salim. 


Berhias Dengan Amal Shalih 


Terdapat enam pasal yang mengungkap 
pembahasan seorang salik untuk memelihara segala 


keta'atan dan sesuatu yang bermanfaat. Namun, syekh 
Abdullah al-Haddad menyelipkan satu pasal untuk 
mengakhiri enam pasal ini dengan perihal 
pembahasan nafs ammarah bi al-su' nafs 
lawwamah dan nafs muthmainnah. Memang, 
pembahasan yang satu ini adalah semacam kondisi 
psikis yang akan dialami seorang salik. 


Sikap Kaum Sufi Terhadap Lingkungan 


Setelah menjelaskan — persoalan tentang 
hubungan seorang hamba dengan Tuhan, beliau 
melanjutkannya dengan hubungan antar manusia. 
Dalam dua pasal, dijelaskan bahwa karakter seorang 
sufi adalah bersikap sabar atas perbuatan orang-orang 
sekitar yang menyakiti dan mencelanya, bahkan 
mendo'akan mereka dengan do'a yang baik. Inilah 
sikap kaum siddigin dan merupakan sikap yang lebih 
utama perspektif kitab risalah karya syekh Abdullah al- 
Haddad ini. Namun, bukan berarti kaum sufi akan terus 
menghindar dari orang-orang sekitar, akan tetapi 
hendaknya mereka juga bersikap moderat, yaitu 
memetik segala yang bermanfa'at. Semisal memetik 
kemanfa'atan yang dibawakan seseorang. Begitu juga, 
ketika tidak menghendakinya, menolaknya tanpa 
membuat seseorang yang membawakannya 
tersinggung. 
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Rintangan Di Perjalanan Menempuh Suluk 


Seseorang yang menempuh perjalanan tharigah 
akan diuji dengan pengharapan terhadap terjadinya 
karamah, kasyaf dan kekeramatan. Perasaan ini 
sebenarnya merupakan syahwat yang samar. Hal 
demikian telah diperingatkan oleh syekh Abdullah al- 
Haddad. Menurutnya, karamah yang sebenarnya ialah 
istigamah dalam memenuhi perintah dan menjauhi 
larangan, dalam aspek lahir dan bathin. Kemudian 
mengenai urusan dunia atau rizki, sebenarnya telah 
dijamin oleh ketetapan Allah Ta'ala, sebagaimana 
penjelasan Ibn “Athaillah. Meskipun ia diperbolehkan 
untuk bekerja mencari rizki, tetapi tidak 
diperkenankan sampai membekas dan melekat pada 
pergerakan galb. Dengan ini, ia hendaknya hanya 
percaya atau tawakkal kepada pengaturan Allah Ta'ala. 
Serta, gerakan galb tidak boleh merasakan kebutuhan 
terhadap manusia. 


Adab Murid Terhadap Seorang Guru 


Sebelum mengakhiri risalah-nya, syekh Abdullah 
al-Haddad membuka pembahasan mengenai murid dan 
gurunya. Layaknya perspektif kaum sufi lainnya, syekh 
Abdullah menganjurkan seorang murid untuk selalu 
bershuhbah dan berkumpul dengan orang-orang shalih 
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dan terpilih. Menurut syekh Abdullah al-Haddad, 
sangat menekankan seseorang yang menempuh suluk 
untuk mencari guru mursyid dan menyerahkan segala 
urusan suluknya kepada guru mursyid tersebut tanpa 
mengingkariya sedikitpun. Beliau menganalogikan 
seorang murid dengan guru mursyidnya layaknya 
seperti mayyit yang pasrah dengan segala yang 
dilakukan orang yang memandikannya, anak kecil 
dengan ibunya atau pasien dengan dokternya. Selain 
itu, seorang murid tidak diperbolehkan menuntut 
munculnya karamah atau kasyaf dari gurunya. Karena 
hal-hal yang demikian berada di bawah kekuasaan 
Allah Ta'ala dan hanya diketahui-Nya. Di samping itu, 
karamah-karamah para wali kebanyakan terjadi tanpa 
disadari mereka. 


Dalam pasal ini, syekh Abdullah al-Haddad 
mengklasifikasikan guru menjadi dua macam. 
Pertama, syaikh al-tahkim atau guru yang dijadikan 
panutan, guru mursyid. Kedua, syaikh al-tabarruk atau 
guru yang hanya dijadikan tabarruk oleh seorang 
murid, bukan sebagai mursyidnya. Sikap murid 
kepada syaikh al-tahkim sebagaimana yang dijelaskan 
sebelumnya. Seorang guru ini pula harus selalu 
menguji kesungguhan muridnya, serta 
membimbingnya. Sedangkan, syaikh al-tabarruk tidak 
demikian, melainkan hanya bertabarruk. Bahkan, 
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terkadang murid satu memliki banyak guru, lebih dari 
satu dan hanya sebatas bertabarruk dengan mereka. 


Penerjemah menyadari jika penerjemahan kitab 
ini mempunyai kekurangan. Sekecil apapun semoga 
buku ini tetap akan memberikan sebuah manfaat bagi 
pembaca. 


Bekasi, Juli 2021 
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BIOGRAFI SINGKAT 
AL-HABIB ABDULLAH BIN ALWI 
AL-HADDAD 


Al-Habib Abdullah bin Alwi al-Haddad adalah 
seorang Wali Outb yang nasabnya bersambung sampai 
ke Rasulullah Saw. Adapun garis keturunannya sebagai 
berikut : Abdullah bin Alwi bin Muhammad bin Ahmad 
bin Muhammad bin Ahmad bin Abdullah bin 
Muhammad al-Haddad bin Alwi bin Ahmad bin Abi 
Bakar bin Ahmad bin Muhammad bin Abdullah bin 
Ahmad bin Abdurrahman bin Alwi pamannya Fagih al- 
Mugaddam bin Muhammad bin Ali bin Alwi bin 
Muhammad bin Alwi bin Abdullah bin Ahmad bin Isa 
bin Muhammad bin Ali al-Uraidhi bin Ja'far ash-Shadig 
bin Muhammad al-Bagir bin Ali Zainal Abidin bin 
Husain bin Ali bin Abi Thalib Krw. 


Beliau dilahirkan pada malam Senin tanggal 5 
Shafar 1044 H. di kota Tarim Hadramaut Yaman. Ia 
menghafal al-Our'an lalu mencari ilmu pembersih hati 


Al-Imam Al-Outb Al-Habib Abdullah bin Alawi Al-Haddad 


dan berguru pada para ulama besar. Sejak kecil 
matanya sudah buta, namun Allah Swt. menggantinya 
dengan sinar mata hati yang justru melebihi 
penglihatan mata biasa. Ia belajar ilmu fikih kepada 
Syaikh al-Oadhi Sahal bin Ahmad bin Hasan. Ia hafal 
kitab al-Irsyad atau sering membaca kitab al-Irsyad di 
hadapan gurunya. 


Allah Swt. telah memberinya hafalan, 
pemahaman dan pemikiran yang sangat luar biasa. Ia 
berkata: "Di waktu kecil, setiap hari aku melaksanakan 
shalat di masjid Bani Alawi sebanyak 200 raka'at. Aku 
memohon kepada Allah Swt. agar diberi magam Habib 
Abdullah al-Idrus". Allah Swt. telah mengabulkan 
permohonannya itu. 


Al-Haddad sering berziarah ke pemakaman 
Zambal, Furaith serta  Akdar yang merupakan 
pemakaman para Habaib di Hadramaut. 


Al-Haddad berguru dan memperoleh mandat 
(ijazah) Tharigah dari Sayyid Muhammad bin Alwi 
Makkah dari Imam Abdullah bin Ali dari Sayyid 
Abdullah al-Idrus dari Sayyid Umar bin Abdullah al- 
Idrus dari ayahnya Abdullah al-Idrus dari ayahnya Alwi 
dan Alwi dari saudaranya Abu Bakar al-Idrus dari 
ayahnya al-Idrus al-Kabir dari Syaikh Ali dari putranya 
Syaikh Abi Bakar as-Sakran dan juga dari pamannya 
yaitu Syaikh Umar al-Mukhdhar dari ayah mereka Imam 
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Abdurrahman as-Segaf dari ayahnya Syaikh Maula ad- 
Dawilah dari ayahnya Syaikh Ali dan pamannya Syaikh 
Abdullah bin Syaikh Alawi dari ayahnya Syaikh al- 
Fagih al-Mugaddam dari ayahnya Syaikh Alawi bin al- 
Fagih dari kakeknya dan terus ke Sayyidina Ali bin Abi 
Thalib Krw., (Ghayah al-Oashd wa al-Murad, juz 1, 
halaman: 219). 


Habib Ahmad bin Zain al-Habsyi bin Alawi 
mengisahkan bahwa Abdullah al-Haddad berkata: 
"Sebagian murid-muridkKu ada yang memintaku 
mencatat sanad-sanadku, padahal aku memiliki kurang 
lebih seratus orang guru, seorang guru saja di antara 
mereka akan sulit mencari tandingannya karena 
hebatnya dalam urusan Tharigah. Aku telah 
memperoleh mandat dari mereka menurut masing- 
masing pangkatnya'. 


Dan Abdullah al-Haddad berkata: "Aku tak 
pernah melakukan sesuatu kecuali atas petunjuk dari 
Allah Swt. atau Nabi Saw. atau al- Fagih al-Mugaddam 
Muhammad bin Ali ba Alawi". 


Di antara auradnya sehari-hari adalah setelah 
zhuhur membaca Ia ilaha illaallah 1000 kali. Dan di 
setiap bulan Ramadhan membaca Ia ilaha illaallah 
setiap hari 2000 kali sehingga genap 70.000 kali pada 
tanggal 6 Syawwal. Abdullah al-Haddad juga juga 


Al-Imam Al-Outb Al-Habib Abdullah bin Alawi Al-Haddad 


membaca Ia ilaha illaallah al-Malik al-Hag al-Mubin 
setiap hari 100 kali setelah zhuhur. 


Ia sering berpuasa, lebih-lebih pada hari baik 
seperti Senin- Kamis, hari-hari putih yaitu tanggal 13, 
14 dan 15, 10 Muharram, 9 Dzulhijjah, 6 hari pada 
bulan Syawwal. Puasa tersebut ia jalani sehingga 
tidak kuat lagi karena usianya sudah tua. 


Ketika dibacakan Hadits Nabi Saw. yang 
berbunyi "Jangan engkau jadikan kuburanku seperti 
hari raya", Abdullah al-Haddad menjelaskan hadits ini 
dari berbagai sudut pandang keilmuan. Secara 
mendalam ia membahas semuanya mulai dari seusai 
shalat Ashar sampai menjelang Maghrib. Kemudian ia 
berkata: "Aku mempunyai beberapa ilmu yang 
sekiranya aku tunjukan, jangankan manusia, bajuku 
pun akan mengingkarinya. 


Ia menyandang pangkat wali guthub mulai dari 
masa mudanya sehingga masa tua dalam rentang 
waktu t 60 tahun. Di antara perkataannya adalah: 
"Dulu aku mencari sesuatu dan sekarang sesuatu 
mencariku . 


Ia juga berkata: 'Pangkatku ini tak seorang pun 
yang mampu membawanya sendirian. Namun jika kelak 
aku hampir meninggal, akan aku berikan kepada 
sekelompok orang." 
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Ia wafat pada malam Selasa 7 Dzul Oa'dah tahun 
1132 H. dan dimakamkan di saat maghrib karena 
begitu banyaknya pelayat. Makamnya merupakan 
tempat yang mustajab untuk memanjatkan do'a dan 
bermanfaat bagi orang yang kesusahan. Orang yang 
duduk di sekitar makam akan merasa betah dan tak 
ingin beranjak karena merasakan kedamaian. 


Karya-Karyanya 

Di samping itu beliau juga seorang Mushannif 
atau pengarang kitab terutama di bidang ilmu 
tashawwutf Diantara kitabnya : 


1. al-Nashaih al-Diniyah wa al-Washayah al-Imaniyah 

2. al-Da'wah al-Tamah Wattadkir al-Amma 

3. Risalatu al-Muawanah Wa al-Mudhaharo Wa al- 
Muazarah al-Muraghabin Nimal Muminin Fi Suluk 
Tharigah al-Akhirah 

4. al-Fushul al-Ilmiyati Wa al-Ushul al-Khikmah 

5. Sabilu al-IddikKar Wa alItibar bima Yamurru 
Bil InsanWayangadhi lahu Minal Itimar. 

6. Risalah al-Mudzakiroh Maa al-Ikhwan al-Mukhibbin 
min Ahli al-Khoir Waddin. 

7. Risalah Adab Suluk al-Murid. 

8. Kitab al-Hikam. 

9. Adab Suluk al-Murid 

10. al-Wirid al-Kabir 


Al-Imam Al-Outb Al-Habib Abdullah bin Alawi Al-Haddad 


11.Ithaf al-Sail 


Ajaran-ajarannya 

1. Berpegang teguh pada tali agama Allah Swt. 
dengan mengamalkan al-Our'an dan al-Hadits, dan 
kesepakatan para ulama, berpegang pada ahlu 
sunnah wal jama'ah dan mencegah keluar dari 
golongannya, karena jama'ah merupakan rahmat 
sedangkan perpecahan adalah adzab 
(siksa), pertolongan Allah Swt. bersama dengan 
jama'ah (persatuan yang kuat), persatuan 
merupakan dasar semua kebaikan, Begitu juga 
perpecahan dasar setiap kejelekan dan bencana, (al- 
Nashaih al- Diniyah wa al-Washayah al-Imaniyah, 
halaman: 5). 

2. Dzikir kepada Allah Swt. merupakan lebih utama- 
utamanya ibadah dan lebih cepat wushul kepada 
Allah Swt., dzikir yang paling utama adalah dengan 
menggunakan hati dan lisan secara bersama sama 
kemudian dzikir dengan hati saja, dzikir dengan 
lisan saja. Syaikh Abdullah Balawi al-Haddad 
membagi urutan dzikir menjadi 4 bagian seperti 
pembagianya imam Ghazali: a) Dzikir lisan saja. b) 
Dzikir hati dan lisan yang dipaksakan. c) Hadirnya 
hati tanpa dipaksakan ketika dzikir lisan. d) 
Hati tenggelam dalam Dzat yang di dzikiri. 


3. 
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Amar Ma'ruf Nahi Munkar, merupakan syiar agama 
yang agung, sesuatu yang penting bagi 
mu min. Allah Swt. Syaikh Abdullah al-Haddad 
mengingatkan bahwa amar maruf nahi munkar 
seharusnya dilakukan dengan lemah lembut, 
menampakkan jiwa kasih sayang karena hal 
itu merupakan lingkaran sifat-sifat keagungan. 
Berpedoman terhadap agidah Ahlu Sunnah wa al- 
Jamaah. 

Tafakkur, hendaknya  salik melakukan wirid 
sambil melakukan tafakkur tiap malam, 
bertafakkur tentang kekuasaan dan nikmat- 
nikmat Allah Swt., bertafakkur terhadap 
ketedoran ibadah  salik, tatakkur terhadap 
kehidupan dunia dan kesibukan salik meramaikan 
dalam meraih kehidupan dunia dan kerusakan- 
kerusakan dunia dengan memperhatikan kehidupan 
akhirat yang kekal abadi, (Risalah al- 
Mu awanah wa al- Muzhaharah wa al-Muwazarah, 
halaman: 37-39). 

Berpedoman pada al-Our'an dan hadits. 

Salik harus tetap menjaga kebersihan lahir batin. 
Salik harus menjaga dan membiasakan diri 
melakukan Adab al-Nihbuwwah (adab tata krama 
Nabi Muhammad Saw... 

Wirai yaitu menjaga diri dari perbuatan yang 
diharamkan dan syubhat. 


Al-Imam Al-Outb Al-Habib Abdullah bin Alawi Al-Haddad 


10. Berbuat adil. 

11.Tetap melanggengkan taubat, roja', khauf, sabar, 
syukur, zuhud, tawakkal kepada Allah Swt., dan 
mahabbah kepada Allah Swt. dan Rasulnya. 

12.Ridho kepada Oadha dan Oadar Allah Swt., 
(Risalah  al-Mu'awanah wa al-Muzhaharah wa al- 
Muwazarah, halaman: 40-132). 

13.Sebagian dengan perkara yang penting bagi 
seseorang yang berbuat amar ma'ruf nahi munkar 
yaitu menjahui dosa besar karena sesungguhnya 
perbuatan tersebut dapat menghapus atau 
menambah pahala dan menyebabkan siksa, 
(Nashaihu al-Diniyyah wa al-Washaya al-Imaniyyah, 
halaman: 57). 


Wasiat-wasiat al-Haddad 

Dalam mementapkan keyakinan dan 
ketagwa an pengikut tharikah al-Haddad 
memberikan wasiat kepada mereka untuk 


diamalkan. Di antara wasiat beliau sebagaimana yang 
tertulis di kitab al- Nashaih al-Diniyah Dan kitab-kitab 
yang lain adalah sebagai berikut: 


e Iman 
al-Haddad senantiasa berpesan agar selalu 
menguatkan keimanan dan memperbaikinya karena 
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hal ini menjadi pokok yang utama. Jika keyakinan 
seorang menjadi teguh dalam hatinya yang gelap 
menjadi terang. Ia memberikan alasan dengan 
ucapan-ucapan Ali bin Abi Thalib. Keyakinan itu 
dapat diperoleh dengat mendengar ayat-ayat al- 
Ouran , Hadits dan atsar sahabat: Kemudian 
dengan melihat pada alam semesta yang 
menandakan kebesaran penciptanya. Ia membagi 
iman itu dalam tiga tingkatan : 

1. Derajat Ashabul Yamim, yaitu tingkat 
iman yang masih keragu-raguannya. 

2. Derajat Mugarrabin, yaitu yang mempunyai 
jamn yang kuat tidak bisa digoncangkan 
kekanan kekiri. 

3. Derajat Nabiyyin, yaitu iman yang sudah 
mencapai tingkatan sempurna 


Niat 

Niat yaitu keinginan hati untuk menjalankan 

ibadah baik yang wajib atau yang sunnah dan 

keinginan akan sesuatu seketika itu atau waktu 
akan datang. Arti Niat: 

e Niat yaitu gambaran dari kesengajaan seseorang 
terhadap satu pekerjaan yang disertai pekerjaan 
dan ucapan. 

e Niat yaitu yaitu gambaran melakukan sesuatu 
yang disertai dengan kesengajaan, (Risalah 


Al-Imam Al-Outb Al-Habib Abdullah bin Alawi Al-Haddad 


al-Mu awanah wa al- Muzhaharah wa al 
Muwazarah, halaman: 19). 


Muragabah 

Yaitu merasa di awasi Tuhan, dan orang yang 
sedang melakukan suluk hendaknya selalu 
muragabah dalam gerak dan diamnya, dalam 
segala perbuatan dan kehendak, dalam keadaan 
aman dan bahaya, di kala nampak maupun 
tersembunyi, selalu merasa dirinya berdampingan 
dengan Allah Swt. dan diawasi olehnya. Niscaya 
dia selalu memperhatikan segala amal ibadahnya. 
Mugarrabah adalah keadaan seseorang meyakini 
sepenuh hati bahwa Allah Swt. selalu melihat dan 
mengawasi kita. Tuhan mengetahui seluruh gerak 
gerik kita dan bahkan segala yang terlintas dalam 
hati di ketahiu Allah Swt., (Nashaih al-Diniyyah wa 
al-Washaya al-imaniyyah, halaman: 93). 

Seorang tashawwuf dalam kitab Risalah al- 
Ousyairiyyah berkata: “Adapun harapan baik itu 
adalah menggerakkan kamu supaya berbuat amal 
shaleh, khauf (takut) akan menjauhkan kamu dari 
maksiat. Adapun muragabah akan membawa kamu 
ke jalan yang benar. Wajib menghindari 
arogansi dan kekerasan”. Karena jihad adalah amal 
kebaikan yang Allah Swt. syaiatkan dan menjadi 
sebab kokoh dari kemuliaan umat Islam. 
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Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


Jihad terbagi menjadi beberapa macam: 
1. Amar ma'rruf nahi munkar. 
2. Memerangi orang kafir dengan harta, tenaga, 
dan ucapan. 
3. Memerangi nafsu sendiri, (Nashaih al- 
Diniyyah wa  al- Washaya al-imaniyyah, 
halaman: 57-58). 


Mengisi seluruh waktu dengan ibadah 

Yaitu mengisi seluruh waktu dengan ibadah, bukan 
saja ibadah yang fardhu dan sunnah, melainkan 
sampai pada menentukan waktu makan dan 
minum, serta berjalan dan duduk tidak terlepas 
dari pada salah satu amal ibadah. Ia memberikan 
contoh kehidupan Rasulullah Saw., para sahabat 
dan orang-orang saleh yang menggunakan tiap 
detik untuk sujud dzikir, dan beribadah kepada 
Allah Swt. 


Amal perbuatan lainnya 
Yaitu memperbanyak membaca al-Our'an, 
banyak mempelajari ilmu pengetahuan, 


memperbanyak berfikir tentang kebesaran Allah 
Swt. dan kekurangan diri, menjauhkan diri dari 
segala bid'ah dan dari menuruti hawa nafsu, serta 
mempelajari cara-cara ibadah dengan sempurna. 
Begitu juga kebersihan bathin selalu dijaga dengan 
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memmbersihkan diri dari perangai- perangai yang 
tercela, seperti takabur, riya', hasud, cinta dunia, 
kemudian berlaku dengan akhlak yang mulia 


seperti tawadhu (rendah hati), ikhlas, dermawan, 
dan sifat-sifat terpuji lainnya. 


Kewajiban Salik Tharigah Haddadiyyah: 


1 


Salik wajib melaksanakan taubat dari seluruh 
do'a, meminta maaf, dan ridha kepada 
seseorang jika di aniaya terhadap makhluk 
(dhalim al-abd). 

Salik wajib menjaga hatinya dari gangguan hati, 
getaran hati yang jelek sehingga salik bisa 
muragabah kepada Allah Swt. Salik harus 
menghilangkan kemaksiatan hati yang lebih jelek 
dari maksiat anggota tubuh lahir serta 
memperbaiki hati karena hati merupakan tempat 
ma'rifat dan muragabah kepada Allah Swt. 

Salik harus menjaga anggota tubuh lahir dari 
semua jenis maksiat. 

Salik harus melanggengkan wudhu, mengurangi 
makan, tidur, dan bicara. 

Seyogyanya salik menjahui manusia yang bisa 
menimmbulkan kemaksiatan. 

Salik harus menjaga shalat 5 waktu dengan 
sungguh-sungguh dan melaksanakannya dengan 
sempurna. 
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10. 


11. 
23 


13. 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


Salik dilarang meninggalkan shalat jum'at 
dan shalat berjama'ah. 

Salik harus harus menggunakan semua keadaan 
(hal, waktu, dan tempat untuk selalu berdzikir 
dengan hati dan lisan. 

Salik harus melawan ajakan nafsu. Sesungguhnya 
awal Tharigah adalah sabar dan diakhiri dengan 
syukur, awalnya adalah kesulitan,susah payah, dan 
diakhiri terbukanya hati, wushul kepada Allah Swt. 
(ma 'rifat). 

Hendaknya salik bersyukur dengan diberi 
cobaan fagir, kesulitan, dan kesusahan dalam 
penghidupan dunia karena Rasulullah Saw. 
bersabda: 

Salik harus bersifat sabar dan memaafkan. 

Salik harus menetapi sifat sabar, ikhlas dalam 
amal, dan khusnuzhan. 

Salik wajib mencintai syaikh (mursyid), (Risalah 
Adab Suluk al- Murid, halaman: 7-47). 


Kata-Kata Bijak Imam Al-Haddad 


1. 


“Barangsiapa yang tidak merasa cukup dengan 
sedikit harta yang dimilikinya, maka harta yang 
banyak pun tidak akan pernah membuatnya puas. 
Barangsiapa tidak mengamalkan sedikit ilmu yang 
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dimilikinya, maka ketika memiliki ilmu yang 
banyak pun dia tidak akan mengamalkannya” 

2. “Beban menyimpan rahasia lebih ringan daripada 
perasaan khawatir akan terbongkarnya rahasia 
yang kau ceritakan kepada seseorang” 

3.  “Seburuk-buruk orang miskin adalah dia yang 
ingin menjadi kaya (karena tidak rela menjadi 
orang miskin. Sedangkan sebaik-baik orang kaya 
adalah dia yang tidak berkeberatan untuk menjadi 
orang miskin” 

4.  “Merendahkan diri ketika memiliki kedudukan 
tinggi, menampakkan kecukupan ketika berada 
dalam kekurangan dan hidup sederhana ketika 
memiliki kekayaan, merupakan wujud dari akhlak 
mulia” 

5. “Setan lebih bersemangat untuk menyesatkan 
orang yang berilmu ketimbang orang bodoh, 
sebab jika seorang berilmu yang tersesat akan 
menyesatkan orang lain. Sedangkan orang bodoh 
yang tersesat tidak akan menyesatkan orang lain” 

6. “Barangsiapa di kala senang suka memujimu 
dengan kebaikan yang tidak pernah kau lakukan, 
maka saat marah nanti dia pasti akan mencelamu 
dengan keburukan yang tidak pernah kau 
lakukan” 
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10. 


11. 


12. 


13. 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


“Seseorang yang meremehkan sesuatu perkara 
merupakan tanda bahwa dia akan 
meninggalkannya” 

“Barangsiapa menempatkan dirinya di hadapan 
Allah seperti budak di hadapan tuannya, maka dia 
akan meraih semua kesempurnaan” 

“Di dunia ini tidak ada makhluk yang lebih bodoh 
dari seseorang yang mengetahui sesuatu yang 
baik tetapi dia tidak mengrjakannya dan 
mengetahui yang buruk tetapi justru 
melakukannya” 

“Salah satu dosa besar yang bersifat dhohir 
adalah jika engkau mengharapkan dari teman- 
temanmu dunia sedangkan mereka 
mengharapkan darimu akhirat” 

“satu keburukan yang terdapat pada manusia 
zaman ini adalah mereka lebih suka mencontoh 
kekurangan atau keburukan sesorang daripada 
meneladani kebaikan dan keindahan budinya” 
“Barangsiapa senang dipuji dengan kebaikan yang 
tidak pernah dia lakukan,dan benci dicaci atas 
keburukan yang ia lakukan,maka dia adalah 
seorang yang suka pamer (riya) 

“Manusia sering tidak mampu membedakan rasa 
malu yang terpuji dengan sifat pengecut yang 
tercela. Perasaan malu yang mencegahmu dari 
berbuat baik dan  mendorongmu untuk 
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14. 


15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


bermaksiat, dia adalah sifat pengecut yang 
tercela, bukan rasa malu yang terpuji. Sebab rasa 
malu akan selalu membawa kebaikan” 
“Barangsiapa mudah berdusta ketika merasa takut 
kepada sesuatu, maka ketika menginginkan 
sesuatu dia pun akan berdusta” 

"Telah SESAT sekelompok orang sebab buku yang 
dibacanya. Seseorang tidak akan menjadi alim 
besar kecuali dengan guru yang membimbing dan 
menuntunnya, bukan dengan buku yang 
dibacanya." 

'Waktu-waktumu yang paling beruntung ialah 
waktu yang tidak hilang mengikuti hawa nafsumu. 
Dan waktu-waktumu yang paling merugi adalah 
waktu yang hanyut bersama nafsumu." 
"Tundukkan akalmu untuk memuliakan ilmumu, 
dan tundukan nafsumu untuk memuliakan 
akalmu." 

"Termasuk menentang takdir jikalau seseorang 
memandang buruk dari perlakuan saudaranya 
yang berada diluar kendalinya." 

“Siapa yang baik niatnya pasti menggapai 
angannya." 

“Seseorang hamba yang benar-benar mengerti 
bahwa ia adalah seorang hamba Allah Swt, maka 
ia tidak akan meninggikan kesempurnaan 
sedikitpun." 
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21. 


22. 


23. 


24. 


25. 


26. 


21. 


28. 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


“Sebuah kebiasaan jika telah kuat maka hal itu 
akan melekat pada pribadi orang tersebut." 
"Paling bodohnya manusia adalah seorang yang 
bertambah luas pengetahuannnya tentang 
kekuasaan Rahmad Allah swt , Namun ia semakin 
berani berbuat maksiat terhadap-Nya." 
“Menyaksikan orang-orang yang lebih 
mementingkan kehidupan dunia dapat 
menghapus cinta akherat dari hati. Maka 
bagaimana jika selalu duduk bersama mereka, 
berkumpul dan berteman dengan mereka." 

"Ketika Hati Baik, maka keadaan lahir akan 
mengikuti kebaikan itu pula, Ini merupakan 
sebuah kepastian." 

“Ilmu akan menuntumu sampai engkau telah 
mengamalkannya, jika engkau telah 
mengamalkannya maka ilmu itu akan menjadi 
milikmu." 

“Ilmu adalah musuh selama tidak diamalkan, dia 
akan menjadi penolong ketika sudah diamalkan." 
“Dzikir adalah makanan bagi setiap hati yang di 
beri petunjuk dan obat bagi setiap hati yang 
menderita." 

"Cukup bagiku Ilmu Allah mengetahui keadaanku 
dan atas apa yang sedang kuusahakan. Doaku dan 
harapanku menjadi saksi bahwa aku perlu 
kepadaNYa." 
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29. 


30. 


31. 


32 


33. 


34. 


“Berbuatlah baiklah dengan Berakhlag mulia 
kamu akan beruntung di tempat kembalimu kelak 
( akhirat).” 

“Barangsiapa yang memerhatikan dunia ini, 
dengan matanya. Pasti lah dia akan melihat, 
kepada penipuan dan kepalsuan. Akan tetapi, 
barangsiapa yang memerhatikan dunia ini, dengan 
mata hatinya. Maka dia akan melihat, dunia ini 
seperti debu-debu yang berterbangan." 

"Langkah awal seorang manusia yang harus 
ditempuh dalam perjalanannya menuju Allah, 
adalah TAUBAT." 

"Keimanan merupakan perpaduan antara ucapan 
dan perbuatan, Bertambah karena melakukan 
KETAATAN, dan berkurang karena melakukan 
Kemaksiatan 

"Muliakan lah saudara saudaramu dengan 
kemuliaan yang dapat engkau lakukan terus 
menerus . Jikalau hal itu tidak engkau lakukan, 
maka hubunganmu dengannya akan bertambah 
jauh dan lambat laun akan menjadi putus" 
"Upayakanlah agar kalian selalu bersahabat 
dengan orang-orang yang berakhlak mulia, agar 
dapat meneladani perilaku baik mereka dan 
sekaligus menggali keuntungan dari perbuatan 
dan ucapan mereka." 
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35. 


36. 


37. 


38. 


39. 


40. 


41. 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


“Tidak dapat dianggap sebagai saudara, seseorang 
yang dapat memberikan kebaikan namun ia tidak 
mau melakukannya." 

"Pada zaman ini memang sedikit sekali manfaat 
yang diperolah dari orang-orang sholeh, karena 
kurangnya penghormatan dan lemahnya 
husnudzon terhadap mereka." 

"Janganlah engkau berteman kecuali dengan 
seseorang yang dapat memenuhi hak-hak dirinya 
sendiri, dan dia tidak menghujat untuk menuntut 
hakmu karea ia telah memenuhi haknya sendiri." 
"Awal derajat kesolehan seseorang adalah apabila 
dia mencintai orang-orang sholeh. Orangyang 
tidak mencintai orang-orang soleh maka ia bukan 
dari kalangan orang-orang sholeh." 

"Cara untuk mendekati Allah adalah dengan 
memandang orang-orang sholeh dan kita 
dipandang oleh mereka." 

“Apabila engkau hendak berteman dengan 
seseorang, perhatikanlan lima perkara darinya, 
Akal yang baik, budi pekerti yang baik, perilaku 
yang sholeh, tidak berambisi pada dunia dan 
tidak sombong." 

"Sungguh suatu hal yang membuat kagum, yaitu 
seseorang yang mencari dunia namun ia selalu 
berhati-hati dari mana memperolehnya dan 
apakah manfaat dari yang diperolehnya, serta 
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42. 


43. 


44. 


45. 


46. 


dengan keyakinan kuat meninggalkan dan 
menghindar dari harta dunia itu." 

“Rela menerima takdir harus seiring dengan tidak 
adanya protes kepada Allah swt. Sehingga yang 
tersisa hanyalah mencari apa yang harus dicari 
dan menjauhi apa yang harus dijauhi." 

"Ketahuilah bahwa rizki itu telah ditentukan dan 
telah dibagikan oleh Allah SWT. Diantara hamba 
hambaNya ada yang diluaskan rezekinya dan 
dilapangkan kehidupannya, dan dikurangkan 
rezekinya menurut kebijaksanaanNya. Bersifatlah 
Oona'ah (cukup) atas apa yang ditentukan Allah 
bagimu." 

"Jika harta yang sedikit tidak mencukupi 
seseorang maka harta banyak pun tidak akan 
cukup baginya, begitu juga seseorang yang tidak 
dapat memanfaatkan ilmu sedikit, maka ia tidak 
dapat pula memanfaatkan ilmu yang banyak." 

"Di antara salah satu budi pekerti yang mulia 
adalah , seseorang yang bersikap rendah hati 
ketika dalam kemuliaannya , bersikap baik ketika 
dalam kemiskinan dan hidup sederhana di dalam 


kekayaannya." 
"Bersyukurlah atas nikmat dengan melihat 
pemberi nikmat , Singkirkan apa yang 


memalingkan nya dari jalan taat ." 
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47. 


48. 


49. 


50. 


Sl 
52. 
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54. 


DD. 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


“Bagi setiap nikmat ada kunci pembuka dan ada 
kunci yang menutupnya. Kunci pembuanya adalah 
sabar, dan kunci peutupnya alah malas." 
“Bersyukurlah atas segala nikmat dan pemberian- 
Nya maka DIA akan menambah dan meridhoimu." 
"Wirid itu tidak akan bermanfaat kecuali dengan 
berterusan (membacanya setiap hari)dan tidak 
akan memberi kesan kecuali membacanya dengan 
menghadirkan hati." 

"Tidak akan mersakan nikmatnya membaca Al- 
Ouran kecuali dia yang memiliki mata hati yang 
jernih dan bercahaya." 

Kata-Kata Bijak Imam Al-Haddad 

"Pendapat seseorang merupakan cabang dari ilmu 
dan akhlaknya. Oleh karena jangalah engkau 
memberikannya kepada seseorang yang tidak mau 
menerimanya." 

"Orang muslim yang tidak puasa di bulan 
Romadhon maka dia telah sengaja meletakkan 
dirinya dalam mati Su'ul Khotimah." 

“Membaca wirid yang banyak dengan cepat dan 
tergopoh-gopoh, lalai dan hanya sedikit 
menghadirkan hati bersama Allah, maka 
manfaatnya amatlah sedikit." 

"Kasih sayang yang dipaksakan tidak akan pernah 
langgeng dan abadi." 
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56. 


57. 


58. 


59. 


"Jika nafsu mengajakmu untuk mememuhi 
syahwatmu , maka janganlah engkau mengatakan 
akan aku turuti hanya sekali saja. Wahai 
saudaraku, kosongkanlah hatiku dari keinginan 
untuk memenuhinya, karena jika engkau 
memenuhinya , maka ia akan mendorongmu 
untuk berbuat yang lebih besar dosanya dari 
perbuatan yang pertama itu." 

"Hawa Nafsu adalah musuh dan bagaimanapun 
jua Musuh tidak bisa di anggap aman, Bahkan 
Hawa Nafsu Adalah musuh yang paling 
berbahaya. 

"Bukan suatu yang bernilai, Jika seorang melihat 
kekurangan dalam kesalahan yang terjadi, yang 
istimewa adalah menyaksikan diri kita dalam 
serba ' kekurangan  padalah kita sangat 
bersemangat dalam ibadah." 

"Bagaimana seseorang dapat menjadi seorang 
mukmin yang sejati, jika ia rela dengan dosa-dosa 
yang di lakukannya terhadap makhluk, sehingga 
menyebabkan kemurkaan tuhan alam semesta." 
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Dengan nama Allah Maha Pengasih Maha Penyayang 


aa IA VI, Ja Y, 


Tiada daya upaya menghindar dari kemaksiatan dan 
tiada kekuatan melakukan kebaikan dan ibadah, 
melainkan dengan izin Allah yang Maha Tinggi dan 
Maha Agung. 


KE Sae SI SAE SI Sis Aa AA 
Po Lana Jana HE II a5a NI 
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BAN Ie 333 an 333 AI, SNI 
yA Jen 3G Jl aga ad bag Je 


23) UI an 


Segala Puji Bagi Allah Dzat yang menempatkan ketika 
Ia menghendaki kesemangatan di hati para murid!, 
kemudian Allah menggerakkan mereka menuju jalan 
kebenaran yaitu iman, ibadah, menghapus seluruh 
tanda dan kebiasaan (ikhlas), Dan semoga Allah 
memberi rahmat dan ta'dzim-Nya kepada junjungan 
kita Muhammad selaku pemimpin dari para tuan dan 
juga kepada keluaga dan sahabat-sahabatnya yang 
menjadi pemimpin dan penuntun. 


SA AE GS ag ls ANI JB 2 :Ia 
5 Kp SAB KJ USS Al 4 OS 


“ 


| Secara bahasa adalah orang yang tidak ada keinginan apapun 
yakni hanya karena Allah semata. Menurut Syaikh Muhyiddin Ibnu 
Arabi Murid adalah orang memutus -untuk menuju Allah- dari 
pandangan apapun dan ingin dilihat serta memberseihkan dari 
kehendak diri. Lihat kitab at-Ta'rifaat, hlm. 206 
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“ 


ABI ya? Pakan Wait FS tera | Aa 
SS BIG Gasa jan dea Kg NI 


Amma Ba'du: Allah Dzat Yang tidak terbantahkan telah 
bertiman: “Barang siapa menghendaki kehidupan 
sekarang (duniawi), maka Kami segerakan baginya di 
(dunia) ini apa yang Kami kehendaki bagi orang yang 
Kami kehendaki. Kemudian kami sediakan baginya (di 
akhirat) neraka Jahannam: dia akan memasukinya 
dalam keadaan tercela dan terusir. Dan barang siapa 
menghendaki kehidupan akhirat dan berusaha ke arah 
itu dengan sungguh-sungguh, sementara dia orang 
yang beriman, maka mereka itulah orang yang 
usahanya dibalas dengan kebaikan”. (OS. al-Isra' 18- 
19). 


FS KAN SS NE EA Gp All, 
Be al SAI ag. Pe AAN ea 
Maa RAN, is GEN JA asi 
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Kata al-aajilah adalah (bermakna) dunia. Ketika 
seorang murid mengutamakan berusaha mencari dunia 
maka tempat kembalinya adalah menuju neraka dalam 
kondisi hina dan rendah. Untuk itu, betapa pantasnya 
bagi orang yang berakal berpaling, menjaga diri dari 
dunia. 


Bi BK TN DI, 
MEA HE Jaa Lp KEBAIN 
(Gara Ka dg) Usai 


Dan kataal Akhirah adalah (bermakna) surga. Tidak 
cukup untuk memperoleh keberuntungan masuk surga 
hanya dengan keinginan saja. Namun, untuk 
memperoleh keberuntungan masuk surga harus 
dengan- keinginan disertai iman dan amal sholih yang 
diisyaratkan oleh firman Allah ta'ala: “berusaha ke 
arah itu (menuju akhirat) dengan sungguh-sungguh, 
sementara dia orang yang beriman” OS. al-Isra' 19. 
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Songon Jaga Jual ya PKI “sal 
Y ai LM  » d2 Kl 


Dan arti dari assayu al masykur adalah amal yang 
diterima yang menjadikan pelakunya mendapatkan 
pujian, penghargaan dan pahala yang besar. Yang hal 
tersebut tidak akan pernah habis dan sirna sebab 
anugerah Allah dan kasih sayang-Nya. 


Dan orang yang rugi dari berbagai aspek dari para 
pendamba (kehidupan) dunia adalah oran yang telah 
diwujudkan haknya yakni ancaman yang telah 
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disebutkan di dalam ayat al Our'an. Dia (orang yang 
rugi) adalah orang yang benar-benar menginginkan 
kehidupan dunia seraya melalaikan akhirat dan tidak 
mempercayai kehidupan akhirat. Atau dia beriman 
seraya tidak mau beramal sholih. Yang pertama disebut 
Kafir yang abadi di Neraka dan yang kedua disebut 
Fasik yang telah dicap sebagai orang yang merugi. 


JAS al" Tg deal Te IIS, 
Ja SE 3 Gaal AL ola, 
Ga SS G5 ay MMI Sab abs, 
AAS GI Bin WS alah jl Uki KI 


"3 
Rasulullah -shallallahu alaihi wa  sallam- telah 
bersabda: “Sesungguhnya segala amal perbuatan 
tergantung pada niat. Dan hanya yang diniatkan itulah 
bagi tiap-tiap orang. Oleh karena itu, barang siapa 
yang hijrah-nya menuju (keridhaan) Allah dan Rasul- 
Nya maka hijrah-nya tersebut menuju Allah dan Rasul- 
Nya. Dan barang siapa hijrah-nya karena dunia yang 
akan diperolehnya atau hijrah-nya karena perempuan 
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yang akan ia nikahi maka hijrahnya menuju 
(mendapatkan) apa yang ia tuju.)” 


- 2 


krata ENY IE IE Aa del jo Gs 
SEE 33 ME BAL IN 


SES S3 IE Hee IIS EB ELS 3, 
be SESI Ika GAS LIL 2npaal 


Rasulullah -shallallahu alaihi wa  sallam- telah 
memberitahukan bahwa tidak ada (nilai) amal 
sedikitpun kecuali dengan (tergantung) niat. Dan 
sesungguhnya manusia berdasarkan apa yang ia 
niatkan itulah akan diberi pahala dan dibalas. Apabila 
baik maka akan dibalas baik. Jika perbuatannya buruk 
maka akan dibalas buruk. Oleh karena itu, barang siapa 
baik niatnya maka perbuatannya (juga) baik secara 
pasti. Dan barang siapa niatnya buruk maka amal 
perbuatannya juga buruk secara pasti. Walaupun 
bentuk amal perbuatannya baik seperti halnya 
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seseorang yang beramal baik karena ditujukan untuk 
makhluk (tidak ikhlas). 


Sg BAE ga SN, SU Ade Eh, 


SER OS Ala ade AI Tao al Jo AE 
AA jaan 3 AA AN oat, JI AA SE 


Dan Rasulullah “alaihi ashalatu wassalaam 
memberitahukan bahwa: “Sesungguhnya orang yang 
beramal karena Allah dengan berlandaskan mengikuti 
(ajaran) Rasulullah -shallallahu alaihi wa sallam-, maka 
Allah akan mengganjarnya dan tempat kembalinya 
adalah menuju keridhaan Allah dan surga-Nya. Dan 
(termasuk) dalam tetangga Allah dan pilihan-Nya. 


Bp SS AD Il PKS HO 
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Dan sesungguhnya orang yang berniat dan beramal 
untuk selain Allah maka pahala dan balasannya dari 
sisi orang yang ia maksud dan orang yang melihat 
amalnya, yakni orang yang tidak memiliki otoritas 
(wewenang) memberi kerugian, kemanfaatan, 
mematikan dan menghidupkan serta kelak di Hari 
Kebangkitan bagi si Pengamal dan dirinya sendiri. 


AS 9 Ia ANA, NI Ade Fan 3, 
Kis aja Ga SY arah KI AE JA 
NE aa Jp Bal SE MEN SIKA Ui 

SEN PEG 


Rasulullah 'alaihi ashalatu wassalaam mengkhusukan 
“Hijrah” diantara seluruh amal perbuatan karena 
(beliau) mengingatkan seluruh perkara dengan 
menyebut sebagiannya saja. Karena telah diketahui di 
Sisi orang yang cerdas bahwa: Hadits Nabi tidak 
tertentu pada “Hijrah”, akan tetapi hadits tersebut 
bersifat umum yang mencakup seluruh perundang- 
undangan Islam (Hukum Islam). 
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AG LI LA gi Je: | 38 
Kamal ai ala 7 


“ 


“- 
£ “. “ 


Lea aa ata SAI ska LSI 


Je Ian Ab 2 S3 A8 3 daan Sl 


Ah 250 25 £ 1 Gabe 
Kemudian aku berkata: “Ketahuilah, wahai murid yang 
mencari, menghadap dan menyukai (jalan menuju 
Allah) bahwa: saat kau meminta kepadaku untuk 
memberi pembahasan (kajian) yang dinisbatkan padaku 
(kajian dan laku pada setingkat Syaikh Abdullah al 
Hadad, penerj.), belum aku temukan sesuatu yang aku 
yakini sesuai pada jalan yang kau tempuh. Dan aku 
berpandangan untuk membatasi dengan pasal-pasal 
yang ringkas yang mencakup tatakrama menginginkan 
(menuju Allah) dengan penulisan yang mudah. 
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a “ al 3 SA “Gina Tea. 1 - 
Bo Va GE sala DG gag 3 Jan, 
3 5 Pi - 2 “3 31 : TAN 2 AZ 
(TN Nm CA Alona ONE u 3 
3 
IS 
Hanya kepada Allah aku memohon untuk memberikan 
kemanfaatan padaku, kepadamu dan seluruh para 
saudara dengan apa yang Allah berikan dan sampaikan 


padaku dari hal tersebut. Dia lah kecukupanku dan 
Sebaik-baiknya Wakil. 


kcx xxx 
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SA 
san 


DORONGAN SPIRITUAL MENUJU 
ALLAH SWT 


Si 
. au. - - : 3 -“ 1 . f 
All Oa 3 SAT Gp eh mela Ih 
AN, AN & JAS & SL, Trip AS 
Ken Ls, La SAI Ia AN 
Ter - Sa ae : Tan 

Lela AN, ena, Mel ya Oglaka 

Mn RN, 
Ketahuilah bahwa permulaan menempuh jalan menuju 
Allah (tharigah) adalah sebuah dorongan kuat yang 
diletakkan di dalam hati seorang hamba yang 
membuatnya gelisah, khawatir dan mendorongnya 


untuk mendatangi Allah dan (menuju) Akhirat, serta 
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berpaling dari (kehidupan) dunia dan menjauhi perkara 
yang semua manusia sibuk dengannya seperti ikut 
andil dalam meramaikan dunia (bermegahan), 
menumpuk-numpuknya, menikmati kesenangan di 
dunia (sehingga lalai) dan tertipu dengan hiasan 
luarnya. 


Hai ya yg TEbU AM syiar ya Sell Nita, 
Ka Jen AE LL, Lela Del, ya 
II EN Aas Ina) PAI, HA Xc 

AL OA AB AI ma JEEI, Js al Jual 


Dorongan ini adalah sebagian dari tentara Allah yang 
bersifat batin. Ia termasuk pemberian atau hadiah 
yakni berupa pertolongan dan tanda- 
tanda hidayah (memperoleh petunjuk). Sering kali 
dorongan seperti ini dibukakan pada hamba saat dalam 
kondisi takut, susah, suka ataupun rindu dan (juga) 
saat memandang Ahlullah! ta'ala atau dilihat oleh 


2 Kata “ahlu” tidak diterjemahkan karena malahan akan 
menyempitkan makna, ahlu secara bahasa bisa berarti keluarga, 
pakar dan kelompok. Sehingga Ahlullah secara bahasa bermakna 
keluarga Allah, orang atau kelompok yang concern pada Allah. 
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mereka. Dan kadang-kadang dorongan tersebut 
diperoleh tanpa sebab. 


Nan TN NP, PM MN PA NG SG” 
Aa AB Gay gala Ola Ge, 


9 - 3 3 3. $ ga 
Bol SP AI gl pe aga SEL, 
3 SBO AN, DE ade JB, LS 


"MN 3 Yi His Sar ii 


Menyingkap dan berupaya memperoleh pemberian- 
pemberian-Nya itu merupakan perbuatan yang 
diperintahkan dan disukai. Sedangkan menunggu dan 
meneliti saja tanpa ada upaya menyingkap dan tanpa 
membuka pintunya adalah sebuah kebodohan dan 
kedunguan. Bagaimana tidak seperti itu? Sementara 
Rasulullah -'alaihi assholatu wassalam- telah bersabda: 
“Sesungguhnya Tuhan kalian memiliki banyak 
pemberian di hari-hari dalam tahun kalian. Ingatlah, 
cari dan temukanlah pemberian itu!” 


Jadi Ahlullah bisa jadi wali, orang-orang sholih, ulama ataupun 
kiyai. 
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233 Sai Sl es lite Ml ST ya, 
Se Is 5 Iis ya Ih as 
AI S3 3 SLS K3 AV, Laga AN 


AKAN Gg oya dg Asy LE Aan la de Ja 


JSI, En las at Al alah ya Sala, 
AN 3 ala Ala Ja ce Iwa 


Dan siapapun yang diistimewakan oleh Allah 
dengan dorongan yang mulia ini maka ketahuilah kadar 
dan ukurannya yang luhur. Yakinlah bahwa hal 
tersebut merupakan sebagian nikmat paling besar dari 
Allah yang tidak ternilai dan tidak bisa dibandingkan 
dengan apapun. Oleh karena itu, (orang yang 
memperoleh dorongan tadi) hendaknya memperbanyak 
bersyukur kepada Allah ta'alaatas apapun yang Ia 
berikan dan prioritaskan kepada orang tersebut serta 
beryukur karena Allah telah mengistimewakannya 
daripada teman dan rekan-rekannya. Padahal berapa 
banyak orang islam yang telah mencapai umur 80 
tahun bahkan lebih sementara itu ia belum menemukan 
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dorongan ini dan (juga) tidak menempuh -mencarinya- 
satu haripun dari waktunya. 


al, Alai a15 BK Ol ml Jas 
ld SI La SA sega - sell lia as 
JP al baiang LA JAN LA s0 


Abe 1g 9S PELAN, ey! LL 


Keharusan bagi murid berusaha dengan tekun dalam 
menguatkan, menjaga dan menurutinya -yakni 
dorongan ini-. (Cara) menguatkannya adalah dengan 
dzikrullah (berdzikir dan ingat kepada Allah, 
memikirkan/ merenungkan apa-apa yang ada di sisi 
Allah dan bergaul serta dekat pada Ahlullah. (Cara) 
menjaga dan memeliharanya adalah dengan menjauhi 
duduk-duduk, berkumpul dengan orang yang 
terhalangi dari Allah dan melawan godaan-godaan 
syetan. 
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3 Gan, “ls AMI II BENL pake ol 4Glerl, 
NUN 3 ENY Al Je JUN 
SIA 3 layak toa SS A3 Ep 
Hm ya ah, £ AI ee, sada 
Y, Jk V Ia, 0Un IN Jae ya dls Gb 

AA ae, LA una Jl 


Dan (cara) menurutinya (yakni menuruti dan meng- 
iyakan dorongan yang sudah dijelaskan) yaitu dengan 
bergegas kembali menuju kepada Allah ta'ala, 
bersungguh-sungguh dalam mendatangi dan menuju 
Allah, tidak  bermalas-malasan, menunda-nunda, 
mengkendurkan dan  mengakhirkannya karena 
kesempatan telah datang kepadanya untuk itu 
bergegaslah menggunakannya. Dan (juga) pintu 
(menuju Allah melalui dorongan yang telah telah 
diberikan) telah dibukakan untuknya, untuk itu 
masuklah. Serta ia sudah diajak (oleh dorongan tadi) 
maka bergegaslah. Dan waspadalah dari “besok-besok” 
(menunda dengan alasan masih ada waktu) karena hal 
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tersebut termasuk dari perbuatan syetan. Kerjakanlah, 
jangan menjadi kendur (lengah) dan jangan beralasan 
tidak sempat dan tidak pantas (belum layak). 


SA en AN J Lan pa, pa al JG 
AU kon Uas Gb tml Lb, 


Syaikh Abu Rabi rahimahullahtelah — berkata: 
“Berjalanlah menuju Allah dengan keadaan pincang 
dan lemah. Janganlah kalian menunggu sehat, karena 
menunggu sehat adalah wujud tunakarya 
(pengangguran yang tidak akan memperoleh apa-apa). 


Is Jaa BELI SL 3 al elus HI JB, 
Mm ob ya EL oa 


Dan Syaikh Ibnu "Athaillah telah berkata di kitab al 
Hikam: “Menunda beramal (bekerja ataupun 
berkegiatan) sampai (menunggu) adanya kesempatan 
merupakan kebodohan jiwa”. 


Tree x 


41 


Al-Imam Al-Outb Al-Habib Abdullah bin Alawi Al-Haddad 


42 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


BERTAUBAT: DAN MENJAUHI SEGALA 
MACAM DOSA 


9 


(Pt 
WA ena ab 3 SA Ing aa Jah 
Ben ata A2 OS Ola H5 ada AJI 


3 Taubat merupakan tangga awal seseorang untuk menempuh jalan 
menuju Allah. Oleh karena itu, sebagai pondasi awal taubat harus 
benar-benar kokoh. Sehingga menjadi benar-benar siap untuk 
menaiki tangga magam berikutnya. Berikut kutipan dari kitab 
minahussaniyyah.: 


dil agam Claim Ja eliray Lalua Silolall, 3 MUSI! oelwaci Gita Ul all (hat 
Citi! Sain 9 pumall AA (iya da Ci yah Las Crdli Jang Sani gl Led Wan AI las 
Am jga Wa dala al) JB Hati Ad jl KANAN Aang ce SS ae calal, OSN, 
(alaral! (iya Ayncaras Caislali la) P3 Lela Dal duadi ya Aly las dl AA Ciel 
(Aynaamall Lb ya JSI Aale paty ad ISI Gelas di Sain Abe laka, mill 3 AA 
US UB majilly Jalal, Cilal yally Gil yaYh Tuas (Gill Aaja Jin al, 

An AN Jo ji Garis gulac 


“Seorang hamba sebaiknya meniliti anggota tubuhnya baik secara fisik maupun non fisik di waktu 
pagi dan sore. Apakah telah menjaga dari batas-batas Allah ta'ala yang telah Ia tetapkan? Sudahkan 
anggota badannya melaksanakan apa yang Ia perintahkan seperti menjaga pandanga, lisan, telinga, 
hati dan lain sebagainya? Apakah melaksanakan perintahnya secara ikhlas atau belum? Apabila ia 
mengetahui salah satu anggota badannya melakukan ketaatan, bersyukurlah kepada Allah, sementara 
ia merasa dirinya tidak layak untuk melakukan ketaatan-ketaatan. Dan apabila ia mengetahui anggota 
badannya ternodai oleh perbuatan dosa maka menyesallah dan memohon ampunan. Kemudian 
bersyukurlah pada Allah, karena Allah tidak menakdirkan melakukan maksiat yang lebih banyak dan 
Allah tidak memberinya cobaan pada anggota badannya yang telah berbuat dosa dengan penyakit, 
luka, bisul dan infeksi. Karena anggota badan tersebut berhak mendapatkan balasan melakukan 
keburukan.” 
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al kalo JI Lelah saka JIE ga ye Jl) 
283 SA LB Lea INI Ala IL 
SNI GEMA pit MPA as 


Langkah awal yang dimulai oleh seorang murid dalam 
menuju Allah adalah membenarkan dalam bertaubat: 
kepada Allah ta'ala dari seluruh dosa-dosanya. Apabila 
ja memiliki suatu beban seperti pernah mendzalimi 
(berbuat sewenang-wenang, aniaya dan lain-lain) pada 
salah satu orang maka hendaknya ia bergegas 
melunasinya pada pemilik hak tersebut, jika hal itu 
memungkinkan. Apabila tidak ' memungkinkan, 
hendaknya ia meminta kehalalan (minta keikhlasan) 
dari mereka. Karena orang yang tanggungannnya masih 


“ Taubat secara bahasa adalah kembali, pulang. Sedangkan secara 
istilah adalah kembali dari apa saja yang dipandang buruk oleh 
syariat menuju perkara yang dinilai baik oleh syariat. Taubat 
memiliki titik awal dan puncak. Titik awal dari taubat adalah 
kembali (bertaubat) dari melakukan dosa-dosa besar, kemudian 
dosa kecil, hal-hal makruh, lalu menaubati hal-hal yang belum 
maksimal, memandang baik diri sendiri, menaubati menilai diri 
sendiri bahwa dirinya termasuk orang yang paling fakir 
dan neriman, kemudian menaubati merasa taubatnya sudah benar 
dan menaubati semua bersitan hati dan pikiran yang tidak diridhai 
oleh Allah. Adapun titik akhir atau puncak dari taubat adalah: 
melakukan taubat di saat tidak ingat, lalai dan tidak syuhud kepada 
Allah satu kedipan mata. -Disarikan dari kitab Minahussaniyyah- 
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tergadaikan dengan hal-hak sesama manusia itu 
menjadikan mustahil menuju pada Allah Dzat Yang 
Hag. 


kene — NI Na) hana Aa) Ao Hg 
Pb gs ea Usa 2 de 
Ala Je Aoa ade Fani yag pil Ia 

Ag NG 


Syarat sah taubat adalah benar-benar menyesal atas 
dosa-dosanya serta sungguh-sunnguh bertekad untuk 
tidak mengulanginya lagi seumur hidup. Barang siapa 
yang bertaubat dari dosa-dosanya sementara ia masih 


? Secara general perbuatan manusia di kelompokkan menjadi dua 
skema besar yakni perbuatan yang berdimensi hag Allah dan hag al 
khalg. Hag Allah merupakan perbuatan manusia yang hubungannya 
hanya dengan Allah, baik itu berupa melakukan ibadah ataupun 
berbuat dosa. Apabila melakukan dosa maka cara penebusannya 
dengan melakukan taubat yakni dengan mengakui kesalahan, 
menyesalinya dan bertekad tidak mengulanginya lagi. 
Sedangkan hag al khalgadalah seluruh perbuatan yang 
bersinggungan dengan sesama manusia. Dalam kelompok ini ketika 
berbuat salah dan dosa lebih berat dalam melakukan penyucian diri 
(bertaubat), karena belum cukup hanya dengan melakukan taubat 
seperti keterangan di atas. Akan tetapi, harus ditambahi sesuai 
dengan keterangan di kitab Risalah Adab Sulukil Murid pada bagian 
akhir paragraf pertama. -Disarikan dari kitab Minahussaniyyah- 
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terus-menerus melakukan dosa atau ia masih bertekad 
mengulangi dosanya maka tidak ada taubat sedikit pun 
baginya. 


HO Gale BAGAN je LA 
3 nee laa e mas 
DN daa Ae ya AA SN rai Je OS 
ep 3S Sus Ui telomi Jai 3) Alas Al 

dls 


Hendaknya seorang murid terus-menerus! benar-benar 
mengakui  kelalaaan dan  kealpaannya dalam 
melaksanakan apa yang diwajibkan baginya 
dari notabene sebagai Hak Tuhannya (untuk disembah). 
Di saat ia merasa susah karena kelalaiannya dan 
hatinya menjadi hancur (sangat sedih) karena Allah 


S5 Taubat hendaknya dilakukan setiap hari, karena manusia tidak 
akan terlepas dari kesalahan. Seperti penjelasan pada catatan kaki 
yang pertama bahwa taubat memiliki tingkatan-tingkatannya. 
Tinggal meneliti diri sendiri sudah pada level yang mana. Karena 
tanpa taubat yang benar seorang manusia tidak akan menaiki 
tangga level berikutnya. 
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maka hendaknya ia tau bahwa Allah berada di sisinya. 
Karena Dia Yang Maha Suci telah berfirman: “Aku 
berada di sisi orang yang remuk hatinya (sangat susah 
dan sedih) karena-Ku”. 


# 


3 Ie gal Ab AS la Jas 
BEN AI Jab ga LAH ya kal SI 
JAS ya del La laa SI Je OS 
Jas saka! 3 Jane sela SY H3, AI 
Kn ya AR Je je LI, LG 
LN, Alang Ad Bi II JL ab 
3 ab ogah HE ai ash OI PA 
Ob dak alay KI 20K LAI Ro aa VJ las 
ad) Insan ya saw Yk 3) os M3 Ha 


bai ya NI lg elyan 3 Sang 
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Keharusan bagi murid adalah menjaga dirinya dari 
dosa-dosa kecil, apalagi dosa besar harus lebih keras 
menghindarinya daripada mengkonsumsi racun yang 
mematikan. Dan kekhawatirannya apabila melakukan 
dosa besar itu (harus) lebih besar daripada ketakutan 
memakan racun. Hal tersebut dikarenakan perbuatan- 
perbuatan dosa berimbas pada hati sebagaimana racun 
yang menginfeksi tubuh. Hati merupakan hal yang 
lebih muliah -unggul- bagi orang yang beriman 
daripada jasadnya. Bahkan hati adalah modal pokok 
bagi murid adalah menjaga hati dan menghiasinya. 
Sedangkan jasad adalah sasaran dari malapetaka dan 
bahaya serta jasad tidak lama akan hancur sebab 
kematian. Hilangnya jasad hanyalah berpisah dari 
dunia yang sedikit dan menyusahkan. Adapun hati 
apabila rusak maka akhirat pun hancur. Karena 
sesungguhnya tidak akan selamat dari kemarahan 
Allah dan tidak akan beruntung dengan mendapat 
ridha dan pahalaNya kecuali orang yang datang 
kepada Allah dengan membawa hati yang selamat. 
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MENJAGA HATI 


9 


Tai 
ag ya Ae Sim G3 Agt dn Jaa 
belas Ob Ie 3, Ang LL, SNI, 
ISS Ol el dd) Jos! ya Lae KELAII a 
dn MA 3 hg reg Isa 


Keharusan bagi murid yaitu  bersungguh-sungguh 
(tekun) dalam menjaga hatinya dari was-was, kerusakan 
hati dan kemauan yang rendah. Hendaknya 
si murid menjadikan di pintu hatinya sebuah penjaga 
yang mengawasi dan yang mencegah tiga hal tersebut 
memasuki hatinya. Karena apabila hal itu telah masuk 
maka hati akan rusak dan apabila sudah terlanjur 
masuk maka akan sulit untuk mengeluarkannya. 
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35 BS ena s3 3 3 HER ay 
Sah JI SI yag Aca os II 
(JA yul GIE jay segala Ia JPN 


Dah hendaknya si murid menekankan dalam 
membersihkan hatinya yang notabene sebagai tempat 
untuk Tuhannya “melihat” yakni dibersihkan dari 
kecenderungan pada kesenangan-kesenangan duniawi, 
dendam, dengki, berbuat curang dan dibersihkan dari 
prasangka buruk pada sesama orang islam 


Daud ie Uilitih 5 Lion) al Loe Ker 
Ae oa yaa LA EL 
AI gadi Nb 


Hendaknya murid tadi menjadi orang yang suka 
menasehati mereka (sesama manusia), mengasihi, welas 
asih terhadap mereka dan meyakinkan kebaikan pada 
diri mereka. Dan hendaknya Ssi murid mencintai 
kebaikan bagi mereka sebagaimana membuat dirinya 
sendiri menjadi senang. Dan membenci keburukan bagi 
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mereka sebagaimana menjadikan si murid tidak 
nyaman. 


KA TN SEA - AT EN! 5 #0 
3 Pe s 
DA ai pang Y, Oa Sa ya La, 
| a 
Dah ketahuilah wahai murid bahwa hati mempunyai 
(potensi) perbuatan yang menyimpang (dosa) yakni 
perbuatan yang lebih keji, buruk dan lebih jelek dari 
maksiat-maksiat anggota dhohir. Dan hati tidak pantas 
untuk memperoleh marrifatullah (pengetahuan dari 
Allah yang bersifat  “pemberian), kecintaan 


Allah ta'ala kecuali setelah perbuatan tersebut 
dibersihkan dan dikeluarkan. 


u J3 Pt Sh dl, SI bet 3 
3, al das ASI Le & tele 
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DAS ga Sa SI ala GR SO Tab XS, 
gais odas OS Ol Bola Tian sa Is 
aa Kasad AA Jah ya OLS geboy Cal 
SEGI BB ISA 3 add 
KI ol Alih ya AI oU Lag al ss Je S3 Isl 
SIN tina dea and ana Abel 

PN AN ola 


Perbuatan hati yang paling buruk adalah 
sombong, riya' (pamer) dan dengki. Kesombongan 
menunjukkan pelakunya berada pada puncak 
kedunguan, kebodohan dan ketololan. Bagaimana ia 
pantas untuk sombong sementara ia tahu bahwa 
dirinya adalah orang yang diciptakan dari setetes air 
mani yang menjijikkan dan hanya selang sebentar 
menjadi benda kering yang jijik. Dan apabila dia 
(Si murid) memiliki keunggulan dan kebaikan-kebaikan 
maka hal tersebut merupakan anugerah Allah dan 
perbuatan-Nya. Si murid tidaklah memiliki kekuasaan 
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apapun pada kelebihan-kelebihan tadi dan ia tidak 
mempunya daya serta kekuatan untuk memperolehnya. 
Apakah ketika menyombongkan sesuatu yang 
merupakan pemberian yakni anugerah Allah kepada 
sesama hamba-Nya tidak menghawatirkan (apabila) 
pemberian-Nya dicabut sebab perilakunya yang buruk 
serta merebut bagian sifat Tuhannya? 


AI talas ya LAI Ha JS Je J3 sell Ul, 
aa Ck Ny ooakenal FA, Tan SI Del, 
old 


Adapun riya' (pamer) itu menunjukkan kekosongan 
hati orang yang pamer tersebut dari keagungan Allah 
dan kebesaran-Nya. Karena ia berbuat dan menjadi baik 
di mata para makhluk sementara ia tidak menerima 
ilmunya Allah Tuhan seluruh semesta. 


9 
Jaber sLA yah So pall AI Dendang ogataal 
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Ke LE JS ya anti ON laa G Sel, 
JB 3 PR IIA Jap mbah 
Je ad AI Jan LI Hay Lia Lah 


aa 
Barang siapa yang beramal sholih dan ia merasa senang 
diketahui orang lain sebab amal tersebut supaya 
mereka memuliakannya, dan bersikap baik padanya. 
Orang yang seperti ini disebut orang yang riya' (pamer) 
sekaligus bodoh dan berhasrat  keduniawian. 
Karena zahid (orang yang zuhud) adalah orang yang 
apabila didatangi para manusia dengan diagungkan, 
diberri harta mereka maka ia akan menghindari dan 
membenci hal tersebut. Hal ini (bagi orang yang riya) 
merupkan mencari dunia dengan amal perbuatan 
akhirat, untuk siapa coba yang lebih bodoh darinya? 
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alas ld je LAN gan Jose ds, 
aa di wstdanyatsa 


Ketika orang yang terbiasa pamer belum mampu zuhud 
maka seyogyanya ia meminta harta dunia dari 
pemiliknya yakni Allah. Karena seluruh hati makhluk 
itu berada dalam genggaman-Nya dan juga Ia akan 
memberi harta dunia kepada siapa saja yang 
mendatangi-Nya serta Ia akan menyerahkan harta 
dunia kepadanya pada sesuatu yang Ia kehendaki. 


Sat, bab Bala ai LL da, 
Lang sale jan Je tas IP iba 3 ap SU 
JIKA SENI ES, ALI KAI Oka YG 
ASN LL as Np3 30 SN Kadi SL Tas 


II mia 
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Adapun dengki adalah memusuhi Allah secara terang- 
terangan dan melawan di Kerajaan-Nya secara nyata. 
Karena Allah Yang Maha Suci memberikan nikmat pada 
sebagian hambanya dengan suatu kenikmatan maka 
sudah jelas Dia menghendakinya dan Dia memilihnya 
karena tidak ada yang bisa memaksany Allah ta'ala. 
Karena ketika seorang hamba (budak) menentang apa 
yang telah diinginkan Tuannya maka hamba tersebut 
sudah melakukan perbuatan yang buruk (tidak 
bertatakrama). Dan ia pantas mendapatkan kerugian. 


JS ES LI al Je OI GIS 
SF IN ita Ii Mede IA ol ya 3 ga, 
Oa aa Dll GA AI KA, Le dal ya 

PN Ja, AI 


Kemudian, dengki kadang-kadang terjadi pada urusan 
dunia seperti jabatan dan harta. Urusan ini merupakan 
hal sepele untuk di-dengki-kan. Akan tetapi, sebaiknya 
kau mengasihi orang yang diberi cobaan dengan hal ini 
(yakni dengan jabatan dan harta dunia). Dan kau 
sebaiknya kau berterima kasih kepada Allah yang telah 
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menyelamatkanmu darinya. Dan terkadang dengki 
terjadi pada urusan akhirat seperti ilmu dan kebaikan. 


-.- - 3 2 na an 
K9a an 5 aa, cra EA S1 NAN Tana 
Te» Am 2 un BA NS | 
A6 Je ap ol aa ol le 
s4 . | 2 » “ g Can | “ 
Pa » “ s8 Lt 2 . 1 . . 
Sd ala IL IE SL NA ag 
ci 1 
IN esa Jua, Al ab KK LU 
4 - 3 - a 7 . F4 1 $ 
Be: AN 3 OI Ok Saa3 Ah Ie) 
SU AT ata 2 eh 2 3 
BSI ya Kn aa IS, donat 
Sangat buruk bagi murid dengki kepada orang yang 
sama-sama merambah jalan menuju Allah dan sama- 
sama saling menolong dalam urusannya (bisa disebut 
saingan atau rival). Namun, seharusnya 
si murid merasa senang karena ia telah membantunya 
dan ia telah menjadi seseorang yang kuat. Sementara 


orang mu'mim menjadi banyak sebab bersama-sama 
saudaranya. Bahkan satu hal yang seharusnya 
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bagi murid lakukan adalah mencintai dengan batinnya 
dan tekun berjuang dengan badannya pada semua 
manusia yakni rekan yang satu tujuan) atas dasar 
menuju Allah dan terus melakukan ketaatan kepada- 
Nya. Dan tidak mempedulikan apakah mereka akan 
mengunggulinya atau malah si murid mengungguli 
mereka. Karena hal tersebut merupakan pemberian 
dari Allah. Sementara itu Allah -subhanahu wa ta'ala- 
memberikan rahmat kasih sayang-Nya kepada 
siapapun yang Ia inginkan. 


Na Sis JI Kagak PS IE Ad 3 
Mela Je lap aa LAI Je 


Di dalam hati terdapat banyak akhlak yang tidak 
terpuji, kami tidak akan menyebutkan (di sini) karena 
(kami) ingin (menjadikan kitab ini) ringkas. Dan kami 
akan menuliskan -sebagai perhatian lebih- pada induk 
dari akhlak-akhlak yang tercela. 


P0 AS Lan ES eta Lake, md, 
AS aa LA la Nala 2077 Sale 
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As ASN olah Jay ly oi, Lion 
MA k33 


Induk dan pangkal seluruh akhlak buruk serta pusat 
pertumbuhannya adalah mencintai dunia. Jadi 
mencintai keduniawian adalah sumber utama seluruh 
dosa seperti (keterangan) yang telah datang (dari 
Rasulullah). Ketika hati telah selamat dari mencintai 
dunia maka hati akan menjadi selaras, bening, 
bercahaya, baik dan telah layak menerima cahaya- 
cahaya -dari Allah- dan pantas dibukakan dengan 
rahasia-rahasia-Nya. 


Tee x 
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MENJAGA SELURUH ANGGOTA BADAN 
DARI PERBUATAN MAKSIAT DAN FITNAH 
DUNIA 


tak 

Pa ya sn S ap ola Jep 
Jang Belb 3 leo laa BAY, AI, 
LAN GAS le Sya AE Lg 


Keharusan bagi murid (yang berikutnya) adalah ia 
bersungguh-sungguh dalam mengindarkan anggota 
badannya dari kemaksiatan dan perbuatan-perbuatan 
dosa. Jangan sampai ia menggerakkannya pada satu hal 
apapun kecuali dalam ketaatan. Dan jangan sampai ia 
mempekerjakannya kecuali pada sesuatu yang 
manfaatnya kembali menuju akhirat. 
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AA Iis kap Ob OA Iin 3 alah 
ASI alay Till, ASI ye ASUS KS 
SAN Ing JAWA 32 Aa Loglamad 
DB ya ik lsa Gabah in Hal 

jl Pem PA 


Hendaknya seorang murid menekankan dalam menjaga 
lidah. Karena bentuk lidah itu kecil tapi kejahatannya 
sangat besar. Oleh karena itu, hendaknya 
si murid menjauhkan lidahnya dari berbohong, 
menggunjing dan ucapan-ucapan lain yang dilarang. 
Dan jagalah dari ucapan yang kotor dan jangan sampai 
lidahnya terjebak ke dalam perkara yang tidak ada 
gunanya. Walaupun ucapan (yang keluar tersebut) tidak 
termasuk perkara haram. Karena hal tersebut akan 
menyebabkan hatinya keras dan menyia-nyiakan waktu 
(umur). 
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A Sa YAI DA Vol MA At 
APA Sid os aa naa aa 
Jeng, AS de ledoed 23 cola ya 
YAN ade! la SAN, ALS ade 

MS ge dapa Sa aa Jl S3 


Bahkan bagi murid sebaiknya tidak menggerakkan 
lidahnya kecuali dengan (menggerakannya untuk) 
membaca al Our'an, berdzikir, memberi nasihat kepada 
orang islam, menyuruh dalam kebaikan, mencegah 
kemunkaran ataupun menggerakan lisan pada sesuatu 
yang termasuk kebutuhan-kebutuhan dunianya yang 
menjadi perantara untuk kepentingan akhirat. 
Rasulullah 'alaihi assholatu wassalam telah bersabda: 
“Setiap ucapan keturunan Adam akan 
mencelakakannya tidak akan menguntungkannya 
kecuali (ucapan untuk) berdzikir kepada Allah, 
menyuruh berbuat baik ataupun mencegah dari 
kemunkaran.” 
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Al II oleyaia Ob Kk — 3 del, 
Ana aa S3 ega bea Maa ta di 
Al JI 25 dea Jr Gea Velg SUN 


pa Aa ala Gb as IN 
AS 3S Pema 3 ata Ab lal, Abe 


Ketahuilah, bahwa pendengaran dan penglihatan 
adalah dua pintu yang terbuka menuju hati, setiap 
apapun yang masuk melalui keduanya akan sampai ke 
hati. Dan banyak sekali segala sesuatu yang didengar 
manusia atau dilihatnya merupakan perkara yang tidak 
seharusnya membekas ke dalam hati yang (nantinya) 
sulit dihilangkan. Karena hati (mempunyai 
karakteristik) cepat sekali terpengaruh dengan apapun 
yang memasukinya. Ketika hati sudah terpengaruh 
(membekasnya pengaruh-pengaruh buruk) maka akan 
sulit menghapusnya. 
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- 2D an 1: et 2 TN - it 
AAL 2 png kam Sai Je IA 
dh Ja Jl A8 3s demy ya Tas ES 2 
- 2 - 2 - 1 

Ha Lal 225 Jl OA 3 Sa P3) 

A3 Pe 5 .. PN Ne 

3 ML A33 lagalb Ob: 
Untuk itu, hendaknya seorang murid terus 
memperhatikan dalam menjaga pendengaran dan 
penglihatannya serta bersungguh-sungguh mencegah 
seluruh anggota badannya dari berbuat dosa dan 
berlebih-lebihan. Dan si murid hendaknya (juga) 
berhati-hati dangan pandangan menganggap baik 
bunga-bunga dunia dan keindahannya, karena secara 


dhohir dunia adalah fitnah dan secara batin adalah 
sebuah pelajaran. 


JI Hang Sal, eta ABI 3 Gl, 
SA 33 ya ES MA oa Sh ne 
Men ba BU le Jala JG 
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Mata adalah organ fisik yang melihat tampak luar 
dunia yakni berupa fitnahnya dan hati yang melihat sisi 
dalamnya  (batin” sebagai pelajaran. Banyak 
sekali murid memandang kemegahan dunia kemudian 
hatinya menjadi terpikat dan cenderung mencintai 
serta berupaya mengumpulkan dan menumpuk- 
numpuknya. 


AE Isa ELIA jau 
A3 EN ka aS II EN, cu 
35 Ll Las P3) us Sis ol dag ASN 
ES, Tagaaa J3 ya SS as Let, Caii, 
BIS Sa Pi) Iga Ga Al Le 

Ha ye HS 


Oleh karena itu, engkau wahai murid sebaiknya 
menundukkan pandanganmu dari semua ciptaan dan 
janganlah memandang apapun dari dunia kecuali 
dengan tujuan mengambil pelajaran. Maksudnya, saat 
melihatnya kau ingat bahwa seluruh ciptaan (dunia) 
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akan rusak dan hilang (bahkan) dahulunya merupakan 
perkara yang tidak ada. Dan sesunguhnya manusia 
yang memandang (berkecenderungan) pada dunia telah 
mati terlebih dahulu sementara dunia masih ajeg (tidak 
ikut menemaninya). Dan banyak sekali orang-orang 
sekarang mewarisi peninggalan keduniawian orang- 
orang dahulu. 


Ja LE Al! EU ola ges JI S3 Isl, 
Ik iba Lou lanang 28 JUS Je Le 
Jai Al Lal olah sal Dls pnyal Go 
AN IIA Sol ae PU 2 ol 


SE Sd 


Dan ketika kau melihat seluruh perkara yang ada, 
lihatlah dengan pandangan mencari bukti atas 
kesempurnaan kekuasaan Dzat Yang Menciptakannya 
dan Yang Meng-adakannya -subhanallah-. Karena 
seluruh apapun yang telah ada (tercipta) itu 
memanggil-manggil / menyeru dengan bahasanya 
tersendiri yang didengar oleh orang-orang yang hatinya 
telah diberi cahaya (oleh Allah dan mereka 
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memandang dengan pertolongan cahanya dari Allah, 
(seruan mereka adalah): (su 4 4) “Tidak ada tuhan 
selain Allah Yang Maha Perkasa dan Bijaksana.” 


Te 
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FA 
SA Ng Y 


PE 


SENANTIASA BERSUCI DAN LEBIH 
MEMILIH LAPAR DARIPADA KENYANG 


9 


ai 

Dao US) sulb Je Jl dx au 
dai Il, Ist 3S Ob nee) es LE 
2S 22 GRK Ga JAN, pa 
SE YA At SAE A33 IE Geby 
SSS SAE INK SA 
daa 4 Lal SS AS 3 La sa 
aa Sala ASI ya yg Fe 
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Bagi seorang murid sebaiknya terus-menerus dalam 
keadaan suci. Setiap ia berhadats (langsung) berwudhu 
dan shalat dua rokaat. Apabila si murid sudah 
berkeluarga kemudian mendatangi istrinya 
(berhubungan intim) maka bersegeralah 
mandi jinabatpada waktu itu juga, jangan sampai 
berdiam diri dalam keadaan  junub. Untuk 
membantu murid terus-menerus dalam keadaan suci 
adalah dengan menyedikitka makan. Karena orang yang 
banyak makan akan sering berhadats, oleh karena itu ia 
akan sangat kesulitan mempertahankan selalu keadaan 
suci. Mengurangi makan juga membantu untuk tidak 
tidur (terjaga), sementara itu terjaga / tidak tidur 
merupakan salah satu tugas dan kegiatan (sebagai 
pemenuhan) keinginannya (menuju Allah) yang paling 
ditekankan. 


“ 


Aka IV 286 ye VI SUV HA Kar cah, 
kal BIS, AE Ke ae ge 
Feb le Bd OI VI BI Ga 


——NXN 


Perkara (berikutnya) yang seharusnya dilakukan 
oleh murid adalah tidak makan kecuali dalam keadaan 
lapar, tidak tidur kecuali ia tidak sengaja tertidur, tidak 
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berbicara kecuali memang perlu dan tidak mencampuri 
/ bergaul dengan orang lain kecuali apabila dalam 
bergaul tersebut terdapat manfaat. 


PES AE, A5 LS IN AS yag 
II AA AS II yag SN Sasa 
Y Hap SI ol DE, Ap FI LN, 

Adat 


Barang siapa yang banyak makan hatinya akan menjadi 
keras dan anggota badannya menjadi berat untuk 
beribadah. Banyak makan juga akan berakibat pada 
banyak tidur dan banyak bicara. Sementara murid yang 
banyak tidur dan bicaranya, keinginannya (menuju 
Allah) akan menjadi gambaran (imajinasi) saja yang 
tidak ada wujud sejatinya. 
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# — 


ab ga Nai Dog Ash GA SG negadl 


aa 


“ 


Pa - 3 Pd 2 
IE NE Ob AS jai Shd al pl LS 
Be 4 P 9 Ki - 
MR ay al SI Ola, all 2 


Dan (disebutkan) di dalam hadits: “Tidak ada suatu 
tempat -wadah- yang dipenuhi oleh keturunan Adam 
yang lebih buruk daripada perut. (Sebenarnya) cukup 
bagi manusia hanya beberapa suapan kecil makanan 
yang mampu untuk menopang tulang belakangnya. 
Apabila ia harus (makan lebih) maka sepertiga untuk 
makanannya, sepertiga untuk minumannya dan 
sepertiga untuk nafasnya (udara). 


Te x 
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MENDEKATKAN DIRI KEPADA ALLAH SWT 
DENGAN MENJAUHI SEMUA MAKSIAT 
DAN LARANGAN ALLAH SWT 


#hhas 
se ea ana ta 2 Sa 3 san HI 
Ola, BIA EA, ol bell, 
SB sel dia lg Je daa, 
AN Je JAN) EN ane ye FE NA 

SA PARU se, cb ke, 


Seyogyanya seorang murid menjadi orang yang paling 
menjauhi kemaksiatan-kemaksiatan dan hal-hal yang 
diharamkan, paling menjaga perkara-perkara yang 
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diwajibkan dan diperintahkan, paling gemar melakukan 
perbuatan-perbuatan yang mendekatkan kepada Allah 
dan paling cepat menuju kebaikan. Karena 
seorang muriditu tidak akan mengungguli manusia 
lain kecuali dengan memprioritaskan Allah dan 
ketaatan kepada-Nya serta dengan mengganti semua 
hal yang menyibukkan dirinya untuk beribadah kepada 
Allah. 


5 nat Denah IE sal Jo bani XI, 
2g Ao Oa A3 laa NI WS, M3 Lea 
sea 3 ale 


Hendaknya seorang murid menjadi orang yang kikir 
terhadap nafasnya dan pelit dengan waktunya. Jangan 
digunakan (nafas dan waktunya tersebut) baik itu 
sedikit ataupun banyak kecuali dalam perkara yang 
mendekatkan dirinya pada Tuhannya (Allah SWT) dan 
dalam hal yang kemanfaatannya kembali ke tempat 
pulangnya kelak (yakni akhirat). 
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AKA ge 3 S & 2 AO S) FU 
Yg pat Sera IA maan Na le SL 
PEG BA LA 25 oa IK 
ban Uad KO ABUN YAA, sasa 
os La SL Ip A6 Pb ae Kal 
Ide Aye, Romi Kaadh OLAN S3, HA 
AS tania JIE bal, pyab e 3, 
Ip ebi Inn Yen Jl SU ya Isl 
Al Ob Ialad Lle ), Isi PA Oyaks 
SAB Sep kan ya IE La de oa SL 
GS Ni IE IST Ale ANN LES II Sam ya 
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3 ale S Ialah sn ji at 
Ann DE Iael adas IE 


Sebaiknya seorang murid memilik satu wirid dari 
berbagai ibadah-ibadahnya yang dilakukan secara 
terus-menerus (menjadi kebiasaan). Jangan mentolerir 
diri dengan meninggalkan sedikitpun wirid tersebut 
baik itu dalam kondisi sulit ataupun kondisi longgar. 


Hendaknya murid memperbanyak membaca Al 
Our'an al 'Adzim disertai merenungkan maknanya dan 
membaca tartil lafad-lafadnya. Disamping itu 


hendaknya murid memenuhi dirinya sendiri dengan 
keagungan Dzat yang berfirman saat membaca Kalam- 
Nya. Jangan membaca seperti orang-orang yang lalai 
yakni mereka yang membaca Al Ouran dengan 
lidah/bahasa yang fasih, suara yang tinggi/merdu dan 
hati yang jauh dari khusyu' dan tidak ada Pengagungan 
kepada Allah. Mereka membaca Al Our'an seperti apa 
yang diturunkan yakni dari awal sampai akhir 
sementara mereka tidak tahu maknanya. Dan mereka 
(uga) tidak mengetahui untuk kepentingan apa Al 
Ouran diturunkan. Apabila mereka mengerti pasti 
mereka akan mengamalkan. Karena ilmu adalah 
sesuatu yang bermanfaat. Barang siapa yang telah 
mengetahui (berilmu) sementara ia tidak 
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menerapkannya maka antara dia dan orang 
bodoh tidak ada bedanya, kecuali dari sisi bahwa: 
“Hujjah (bukti) Allah akan mencelakakannya (yakni 
orang berilmu tapi tidak mengamalkannya) lebih 
ditekankan.” Berdasarkan hal ini orang bodoh lebih 
baik keadaannya dari orang yang berilmu tapi tidak 
mengamalkannya. 

Oleh karena itu dikatakan (sebuah pepatah): Setiap 
ilmu yang kemanfaatannya tidak kembali padamu 
maka kebodohan lebih (cepat) pulang padamu daripada 
ilmu tersebut. 


JIN Ih al Es La Lela KJ, 
SAN and SU NA Had us en 
PN, AN gk SG, Co EN, 
di oat, JUS Ae, yana les it ola 
EN) AAN 23, Ide Sk NG Ja A3 $$ 

Ibn Soe ad SSI 3 Sankuh 


Jadikanlah bagimu -wahai murid- satu bagian waktu 
untuk bertahajjud. Karena malam hari adalah 
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waktu khalwat (berbincang-bincang secara intim) 
seorang hamba beserta Tuannya (Allah SWT). Untuk itu, 
perbanyaklah merendahkan diri dan meminta ampunan 
di malam hari. Bermunajatlah kepada Tuhanmu dengan 
bahasa yang merendah dan sangat membutuhkan-Nya. 
Semua itu dilakukan dengan hati yang menyatakan diri 
sangat lemah dan (berada) di puncak kesusahan. 
Waspadalah, jangan sampai kau meninggalkan 
beribadah di malam hari. Jangan sampai waktu sahur 
mendatangimu kecuali kau sudah bangun dan 
berdzikir kepada Allah Subhanahu wa ta'ala. 


TT TT x 


18 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


MENJAGA SHALAT LIMA WAKTU 


das 

SIS Blah ses ae 3 Aa LL, 
S3) Seeoab Get, Sesal el 
IS DAS aa, Satin HS Ag Gaga) 
3 S3 SIN AA ya alat NA 3 
Ny Jr 


Wahai murid hendaknya kau terus-menerus 
bersungguh-sungguh dalam memperhatikan 
pelaksanaan shalat lima waktu, yakni dengan 
menyempurnakan kondisi berdirinya,  bacaan- 
bacaannya, kekhusyu'annya, rukuknya, sujudnya dan 
memperhatikan kesempurnaan rukun-rukun yang lain 
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serta sunah-sunahnya. Sebelum memasuki shalat 
buatlah hatimu merasakan kebesaran Dzat yang akan 
kau tuju dihadapan-Nya yakni Dzat Yang Maha Agung 
dan Maha Luhur. 


Ai 2 jong BII OA gets Ol Al, 


. 
P- Pd 


3 be oa KI Anal BIHAN 
Sad ng aga KAN, LL aa 
Al ae BA ya 


Ingatlah! Jangan sekali-kali kau bermunajat pada Raja 
seluruh raja, Penguasa dari seluruh penguasa dengan 
hati lalai yang terlepas di dalam jurang kealpaan dan 
godaan syetan serta hati yang berkelana di wilayah 
angan-angan dan pikiran keduniawian. Karena hal itu 
menimbulkan kemarahan dari Allah dan akan ditolak 
dari pintu Allah. 
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JP ASI A8 II" ANU, DUS ade JB 3, 
lag Jl ESAI Ih seng Ad AI Jual DI 
& A Pas ah Ja ESAI SI "lea Jt 


Rasulullah 'alaihi asshalatu wassalam telah bersabda: 
“Ketika seorang hamba mendirikan shalat maka Allah 
(uga) mendatanginya dengan DzatNya sendiri. 
kemudian ketika hamba tadi menengok ke belakang 
Allah ta'ala berkata: “dia (hamba tersebut) adalah 
keturunan Adam yang telah menoleh kepada orang 
yang lebih baik daripada-Ku.” 


IE SAI ob Is Ja Je BI SE yk 
TS AN 2 


Kemudian apabila ia menoleh untuk yang kedua 
kalinya, Allah akan berkata yang sama. Kemudian jika 
si hamba tadi menoleh untuk yang ketiga kalinya, Allah 
akan berpaling darinya.” 
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SAN oi MUI Any Cialall GS Iss 
- 4 3 - 
Jl 0 dadi Sar aa Il S3 KS 
Dean Alona Aly “Aedolesa al wap 
5, . "3 : -) “2 “. - 

LA 
Ketika orang yang menoleh dengan wajah fisiknya saja 
Allah berpaling darinya, bagaimana keadaan seseorang 
yang di dalam shalatnya menoleh dengan hati ke 
bagian-bagian dan perhiasan dunia (yang menipu)? 
Allah subhanahu wa ta'ala tidak melihat pada jasmani 


dan sisi lahir, Ia melihat hanya ada hati dan yang 
terdalam di dalamnya. 


AAS bat Saba GA Gap Dl de 
Ae SSos ola as Ab AMI Ha Iya 
Aek El ola 
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Ketahuilah, bahwa ruh (esensi) seluruh ibadah dan 
maknanya adalah menghadirkan diri bersama Allah 
(hudhur) di dalam ibadahnya. Oleh karena itu, barang 
siapa ibadahnya tidak ada wujud hudhur-nya maka 
ibadahnya seperti debu yang berhamburan. 


SI Ia oke Bd AI SN 1 
AE Uya3 Ek ding bs In sa 
Anal Ola ny Ragil 23an 3 


Analogi dari orang yang tidak hudhur bersama Allah 
dalam ibadahnya adalah seperti orang yang memberi 
hadiah pada penguasa yang tinggi sebuah dayang 
perempuan yang telah mati atau sebuah peti kosong. 
Bukankah ia sangat pantas mendapatkan hukuman dan 
tidak mendapat balasan (ganjaran). 
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SENANTIASA SHALAT BERJAMAAH DAN 
JANGAN MENINGGALKAN SHALAT 
JUM'AT 


dua 
KAI IS ya AI 5 KAN UE Aa, 
MUI Jal ole ya Us Jb oki, 

SA Al Sela, 


Ingatlah Wahai murid jangan sekali-kali meninggalkan 
shalat Jum'at dan shalat berjamaah. Karena hal 
tersebut yakni meninggalkan shalat jum'at dan jama'ah 
termasuk kebiasaan orang-orang sesat dan tanda-tanda 
orang orang yang memiliki kebodohan. 
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Aang NS J3 leg ll LI Je bls, 
In la el aa, Ag NS Ie eh, 
NS AA line Joe Kai S3 pelan 
53) all Dl ag Lag e3LEN II amal 
Is AN ga latah Candi Oli OLS, Oli 

MA yana ory Je IAI 


Jagalah shalat-shalat rawatib yang disyariatkan 
sebelum dan setelah shalat fardhu. Dan biasakanlah 
melakukan shalat witir, dhuha dan mengisi dengan 
ibadah waktu Antara maghrib dan isya. Jadilah kau - 
wahai murid- orang yang sangat menyukai mengisi 
dengan peribadahan apapun pada waktu setelah subuh 
sampai terbitnya matahari dan di waktu setelah shalat 
ashar sampai terbenam matahari. Dua waktu yang 
mulia ini Allah melimpahkan pertolongan- 
pertolongannya kepada hamba-hamba yang 
menghadap-Nya. 
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DP KA mad Da eh 
Koe pad am ole Ig Aeldl GbNI 
Lol ea SIS Kalah G5 ad ha 

AN al ya Padi 


Dan dalam mempergunakan waktu setelah subuh 
terdapat keistimewaan yang potensial dalam 
memperoleh rejeki yang bersifat jasmani dan di dalam 
mempergunakan waktu setelah Ashar terdapat 
keistimewaan yang potensial untuk memperoleh 
pemberian-pemberian (rejeki) yang bersifat hati 
(ruhani). Hal tersebut sudah dipraktikkan oleh orang- 
orang yang memiliki mata hati yang tajam yakni para 
orang-orang “arif yang agung. 


Ang al Sip laa 3 Aap SA ON )) esa 3, 
Lapar SA ya SN Jaa Gho meal De 
SI Kel es jala Gel (BIS 
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Di dalam hadits (menyebutkan): “Sesungguhnya orang 
yang duduk di tempat sholatnya seraya berdzikir 
kepada Allah setelah waktu sholat subuh itu lebih 
mempecepat dalam mendapatkan rejeki daripada 
orang yang bekerja dalam berbagai daerah (orang yang 
merantau).” Maksudnya orang yang bepergian ke suatu 
tempat untuk mencari rejeki. 


Te &  x 
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SENANTIASA BERDZIKIR DAN 
BERTAFAKUR KEPADA ALLAH SWT 


(et 
Iban Isl ab 3 aed ade AI, 
Aas ad SI LYU anal Sesal, ALAN 


IS» 3S ne Sah lela 
0, aah 


Sesuatu yang harus dijadikan pegangan dalam 
menempuh jalan menuju Allah setelah melakukan 
semua perintah-Nya dan mejauhi larangan-larangan- 
Nya adalah tetap selalu ber-dzikir pada Allah. Untuk 
itu, tetap dan teruslah berdzikir wahai murid dalam 
setiap keadaan, waktu dan tempat dengan hati dan 
lisan. 
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KL Lebay SNI Ala er Us al SAI 
SI SA yag MY Jp sa all, 
dala! Jd ed ana Ra Jan na Ja 


Dzikir yang mencakup seluruh makna berbagai macam 
dzikir dan buahnya secara batin dan lahir adalah 
ucapan: laa ilaha illallah (& 3) -tidak ada tuhan selain 


Allah-. Ini merupakan dzikir yang diperintahkan untuk 
terus-menerus dilakukan oleh orang yang baru 
memulai (menapaki jalan Allah). Dan orang yang telah 
mencapai puncak (makrifat) pun kembali pada dzikir 
tersebut (& v 3). 


3 29. Ar ya | ya kan Hb og 
Ikat SA je Kai Wal ola gas 
Asngy Sole Jah al, 3, pe oki 
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Barang siapa yang ingin diberi kesenangan dengan 
(mampu) merasakan sesuatu dari rahasia-rahasia 
menempuh jalan menuju Allah dan tersingkap berbagai 
macam hakikat, maka hendaknya ia terus-menerus 
berdzikir kepada Allah dengan hati 
yang hudhur (konsentrasi dan merasa hadir bersama- 
sama Allah), tata karma (adab) yang sempurna, 
mendekati-Nya dengan tulus dan menghadap-Nya 
dengan cara yang tidak seperti biasanya (terkhusus). 


» SL SS A3 SI oh camat LA 


s 


(PN Ju Gpli— kg, CI 5: JI 
ALI 331 Jl azu je waala, 


Maka (dengan melakukan dzikir dengan cara tersebut) 
pengertian-pengertian ini tidak akan terkumpul kecuali 
ja akan dibukakan alam malakut yang paling tinggi, 
ruhnya akan mengetahui hakikat alam al ashfa (alam 
yang suci) dan mata hati terdalamnya akan 
menyaksikan al jamal al agdas al asmaa (secara bahasa 
artinya: keindahan yang suci dan luhur, penerj.) 
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SVG Je yag LK ya UG Ll Let 5, 


susi 


NG 


Dan hendaknya kau wahai murid memperbanyak 
tafakkur (kontemplasi/perenungan). Hal ini ada tiga 
macam, yakni: 


dn olah MI alay sial Cile Kis 
Tas 2 ka MA aan 

PAR 23 xl 0 9 Ian, 

(pertama) memikirkan dan merenungkan dalam 

keajaiban kekuasaan-Nya, keindahan kerajaan langit 


dan bumi. Buah dari memikirkan ini semua 
adalah ma'rifat billah (makrifat pada Allah). 


AN Ca K3 , NN K3, 


(kedua) memikirkan dan merenungkan dalam 
kenikmatan-kenikmatan dan pemberian-Nya. Hasil 
akhir dari bagian ini adalah mahabbah 
lilllah (mencintai Allah). 
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Ad SEL Il 2 Lal 3 K3, 
SE de JIN Laall ae PLAN Lb, 
AL, 3 og OB ba lm AI, 


sn ga dalan 45 9 Lead! 


(ketiga) memikirkan dan merenungkan dalam perkara 
yang ada di dunia, akhirat serta keadaan para makhluk 
di dalamnya. Manfaatnya adalah berpaling dari dunia 
dan akan mendatangi (mendekati) akhirat. Aku telah 
memberi keterangan dan penjelasan bagian 
pembahasan mengenai “alur/kecenderungan berfikir 
dan hasilnya” di kitab Risalah al mu'awanah. Carilah di 
kitab tersebut bagi yang menginginkannya. 
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GARA MENCEGAH SIFAT MALAS DALAM 
MELAKUKAN KETAATAN 


9 


tas 
ye NK Indi Led eks ya sa al, 
Aaj adl laais ola ye Yuks, oU 
Gala Ap AMI 0g UU Sis Ol yag Lele 
AP ea ot Lemak 33i ya da0, 
AA Ga Ob mma GE OLI, 

SAS Ag Bona KS BEI, Sell, 


Ketika kau memperhatikan dirimu sendiri 
wahai murid- sedang merasakan malas untuk 
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melaksanakan ketaatan-ketaatan (ibadah) dan merasa 
berat melakukan kebaikan. Maka tuntunlah dirimu 
dengan tali raja' (harapan-harapan kepada Allah), yaitu 
kau mengingat-ingat akan apa yang sudah Allah 
janjikan kepada seluruh makhluk sebab mentaati-Nya, 
yakni kemenangan yang besar, nikmat yang tidak 
pudar, kasih sayang, keridhaan-Nya, keabadian di surga 
yang luas, kemuliaan, keluhuran, kehormatan dan 
kedudukan di sisi Allah yang Maha Suci dan di samping 
hamba-hamba-Nya (yang dimuliakan). 


ah coldlaad JI Ska Oki ya Ea Ja, 
say Spb bar Las lang old JI Ul 
ja Alas ya KAI SE La WE, S5 Ol 
ob IN, EL kah ol 

Ol, jual, 


Dan ketika kau merasa dirimu cenderung bertolak 
belakang atau lebih tertarik melakukan keburukan 
maka ajaklah dirimu sendiri kembali dengan 
cambuk khauff (takut dengan balasan Allah), yaitu kau 
mengingat-ingat dan memberi nasehat pada diri sendiri 
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dengan apa yang menjadi Ancaman Allah kepada 
orang-orang yang mendurhakai-Nya, yakni berupa 
kehinanaan, malapetaka, terendahkan, disiksa, tidak 
terima, terhalangi (dari rahmat), diremehkan dan 
kerugian. 


"sell dn la Ka, DI, 
Las, UI, RL oles Bl ya adl 
Ayang MI Ls 


Berhatilah-hatilah, jangan sampai kau terjerumus pada 
perkara yang dialami oleh sebagian syathihiin', yakni 
meremehkan masalah surga dan neraka. Agungkanlah 
apa saja yang telah diagungkan oleh Allah dan Rasul- 
Nya. 


Aap Ol LA sodas cal, DE Jus, 


AP) kini 0) ya Biang Ol) 10 


' Syathiih (bx) merupakan orang-orang yang tergelincir dalam 
menapak jalan Tuhan. Karena mengklaim dengan nyata sesuatu 
yang hanya diketahui oleh orang “arif tanpa ijin Allah. Lihat 
kitab at-Ta'rifaat, hlm. 125 
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Beramallah karena Allah, karena Ia adalah Tuhanmu 
sementara kau adalah hambanya. Mintalah kepada-Nya 
untuk memasukkanmu ke SurgaNya dan mintalah 
supaya kau dilindungi dari neraka-Nya dengan 
anugerah dan rahmat-Nya. 


Isa lom AI Ol AN Ed GUI JB OI, 
3 N, Las Et N, Pora 9 Sue : “as 
AI daa Jl Anis UI SSI, sedan J3 Ulun 
2 yi Ikang “3 
SL Joo al aeS Gn Gal UIN ka 
1 2 

Say EA Io Aga) 
Apabila syetan -semoga Allah melaknatinya- berkata 
padamu: “Sesungguhnya Allah subhanahu wa 
ta'ala tidak membutuhkanmu dan tidak butuh amalmu, 
ketaatanmu tidak akan bermanfaat pada-Nya dan 


kemaksiatan-Mu tidak akan mencelakakan-Nya.” Maka 
katakanlah pada syetan, “kau memang benar, tapi aku 
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adalah orang yang membutuhkan anugerah Allah dan 
pada amal sholih. Ketaatan bermanfaat untukku dan 
perbuatan dosa akan mencelakakanku, dengan hal 
itulah Tuhanku memberitahuku di kitab-Nya yang 
mulia dan melalui lisan utusan-Nya shallallahu 'alaihi 
wa sallam.” 


Je Vekh Adi Ag Jakata GIS Gl SI Iko 
ES Ola Ine Lele SAS Elyn EL JI Gas 

badan st ly JUN JI oat Iga sae Lia 
Y Lag ABI Al ON Ella, Lah Jl oa NG 


A3 SE ya aa AI YP ade dl, 


Kemudian apabila syetan berkata padamu: “Apabila 
kau beruntung di sisi Allah maka kau secara pasti akan 
masuk surga, tidak peduli kau orang yang taat ataupun 
orang yang durhaka. Dan apabila kau adalah orang 
yang celaka di sisi-Nya, maka kau akan masuk neraka 
walaupun kau orang yang taat. kau janganlah 
terpancing dengan perkataannya. Penolakan ini (harus 
dilakukan) karena urusan yang sudah ditetapkan 
dahulu itu bersifat ghaib yang tidak bisa diketahui 
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kecuali oleh Allah. Dan tidak ada bagian sedikitpun 
(mengetahui hal ini) bagi satu makhluk pun. 


Sea Ge Lag alas KL Jo Jala Jal 0, 
AL Jo ya ON AA 


Ketaatan merupakan indikator yang paling 
menunjukkan pada ketetapan terhulu yakni berupa 
kebahagiaan dan keberuntungan. Tidak ada diantara 
orang yang taat dan surga kecuai ia mati dengan 
keadaan ketaatannya. 


og Lag selisll kalu Je Jab Jl Kenal, 


Dan berbuat dosa (kemaksiatan) merupakan indikator 
yang paling menunjukkan pada ketetapan terdahulu 
yang berupa kesengsaraan. Tidak ada diantara pendosa 
dan neraka kecuali ia mati pada kemaksiatannya. 


rr er ex 
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Ka 


EL 


MEMERANGI HAWA NAFSU DAN 
SENANTIASA BERSABAR DI JALAN 
ALLAH SWT 


9 


(o 
Wi, 3 dal pl Ol Sud Let del, 
Sing Las OB, Ala laga, fe la, 30 
No LA le Jl Jong HS, 3 laga, 
SES SBI AL adl Jo al Hama 


nya aa yag AAL Ip SL Liam 
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I Inn S del Jl ml ke 
nalan Sila Jl S 


Ketahuilah, wahai murid bahwa permulaan jalan 
menuju Allah adalah sabar dan akhirnya adalah syukur. 
Permulaannya lagi adalah usaha keras akhirnya 
kebahagiaan, permulaannya melelahkan dan kesulitan 
akhirnya kemenangan, terbukanya rahasia dan wushul 
(sampai) menuju titik akhir cita-cita yaitu ma'rifatullah, 
sampai pada-Nya, beramah tamah dijamu oleh-Nya dan 
menempati dalam kemuliaan di hadapan-Nya bererta 
malaikat yang berada di depannya. Dan barang siapa 
mendasari semua urusannya berlandaskan kesabaran 
yang sungguh-sungguh maka ia akan memperoleh 
seluruh kebaikan dan akan sampai pada semua yang 
dicita-citakan serta mendapatkan segala yang ia 
inginkan. 


FI DELI Ja GB 05 ee ol del, 
IS 5) LOLSNI lal Ob. ydll ye Hy 
3 tong Ad Raga 11 20 lala Ale 
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Ang NAS Apa Jah BLN Jl Aonga Kendal 
La KL Unggah La ola Le Gi Ob ia 
A3) pel beb Resa oo All mas Lai 


Aa SE) LS A39 IN GS IS, AP, 


Dan ketahuilah, bahwa nafsu itu pada awalnya 
disebut ammarah yang selalu memerintahkan berbuat 
keburukan dan mencegah berbuat kebaikan. Kemudian 
jika manusia memeranginya dan sabar untuk melawan 
keinginan nafsunya maka nafsu ammarah akan 
menjadi lawwamah yang berubah (memiliki dua sisi) 
satu sisi cenderung ke muthmainnah dan sisi yang lain 
masih cenderung pada ammarah. Nafsu ini (yakni 
nafsu lawwamah) satu keadaan mengajak kebaikan 
pada keadaan lain menyuruh melakukan keburukan. 
Kemudian apabila manusia memperlakukan lemah 
lembut dan mengajak nafsu lawwamah ini serta 
menuntunnnya dengan tali kecintaan pada apa saja 
yang ada di sisi Allah (yakni yang diridhai Allah), maka 
nafsu ini menjadi muthmainnah yang selalu 
memerintahkan kebaikan, merasakan kenikmatan 
berbuat baik dan menyukai kebaikan, serta akan 
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mencegah berbuat buruk, membencinya dan 
menghindarinya. 


Se aa K3 Hg Ketilal oill Lorlo, 
AV BI ed ea ole 32 ngeLel 
Um olsanl, seladl Je alah 3 sa, 
A1 Lab sa) ton al ya Li 
Siahu KE AI NI 3 Oaku Ol 
J3 SI AL ISL Sila stnk Jl ema 
Se aan ajah sa PENAN i CAS 
Y syal da Aa SL 

Annas AN ya dls,» Aagb Baalonn 


Orang yang memiliki nafsu muthmainnahitu akan 
sangat heran pada sebagian manusia yang berpaling 
dari ketaatan-ketaatan, padahal di dalam ketaatan 
terdapat ketenangan, kesenangan dan kenikmatan. Dan 


104 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


ia (orang yang memiliki nafsu muthmainnah juga 
sangat heran pada sebagian manusia yakni) dalam 
mendatangi kemaksiatan-kemaksiatan 
dan syahwat kesenangan duniawi. Padahal di dalamnya 
terdapat kegundahan, kegelisahan dan kegetiran hidup. 
Ia menganggap bahwa mereka akan menemukan dan 
merasakan dua hal ini seperti yang ia temukan dan 
rasakan. Kemudian ia akan mengembalikan 
(pengalaman ini) pada dirinya sendiri. Ia akan 
mengingat apa yang akan ia dapatkan -sebelum 
memiliki nafsu muthmainnah- dalam menuruti 
syahwat-syahwatnya yakni mendapatkan kenikmatan 
dan dalam melakukan ketaatan menemukan rasa pahit. 
Kemudian ia akan tahu bahwa ia tidak akan mencapai 
pada keadaan yang sekarang ini kecuali dengan 
perjuangan yang sangat lama dan pertolongan yang 
besar dari Allah. 


Ig olga, selai ye mall Ol ena A3 
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palang Taro Logan GI Ll b "lg diloaan 
"Osas NA Lal, lab, 


Sekarang kau telah mengerti bahwa sabar dari 
menjauhi kemaksiatan dan syahwat serta sabar terus 
menerus melakukan ketaatan bisa mengantarkan pada 
seluruh kebaikan dan akan menyampaikanmu pada 
semua kedudukan yang mulia dan status yang luhur. 
Bagaimana tidak? Allah subhanahu wa ta'ala telah 
berfirman: “Wahai orang-orang yang beriman 
berimanlah kalian semua, bersabarlah kalian semua, 
dan kuatkanlah kesabaranmu dan tetaplah bersiap 
siaga dan bertakwalah kepada Allah agar kamu 
beruntung” (OS. Ali Imron: 200). 


IL 3 Je SH BL, LS on, "dls Jl, 
Op Z5 Silat, : asas Jo Jep "Toro la 


1 Ora LELE loko ab 


Dan Allah ta'ala berfirman: “Dan telah sempurnalah 
firman Tuhanmu yang baik itu (sebagai janji) untuk 
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bani Israil disebabkan kesabaran mereka.” (OS. Al 
A'raat: 137. Dan Allah Jalla Sya'nuhu berfirman: "Dan 
Kami jadikan di antara mereka itu pemimpin-pemimpin 
yang memberi petunjuk dengan perintah Kami selama 
mereka sabar. Mereka meyakini ayat-ayat Kami.” (OS: 
As Sajdah: 24) 


Laga, Saka asal U Jl SN) semak GL 
pa La le B Lea an Sl gag Lal 
N an napi 


Dan di dalam (mengatakan): “Sebagian dari paling 
sedikitnya perkara yang diberikan kepada kalian semua 
adalah keyakinan dan kuatnya kesabaran. Dan barang 
siapa diberikan bagian dari keduanya maka ia tidak 
akan mempedulikan apapun yang membuatnya 
terlewatkan melakukan ibadah di malam hari dan 
puasa di siang hari.” 


Ter xx 
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UJIAN MENUJU JALAN ALLAH SWT 


9 


Sa 

Anand! Goty BEI, yaa dl ig ag, 
Jas ya okay. S3 Tea Kn old am 
aelael Je lg Ja AMI Gac Lal OY ol 
sbsb aga GAN AN Ina el Ge Letnan, 
ga os, sj, 


Seorang murid terkadang diuji dengan kefakiran, 
kemelaratan dan kesempitan ekonomi. Maka sebaiknya 
ia bersyukur kepada Allah atas hal tersebut dan 
menganggap hal tersebut termasuk dari nikmat yang 
paling agung. Karena dunia adalah musuh Allah maka 
Dia datangkan (juga) kepada musuh-musuh-Nya dan 
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memalingkan dari kekasih-kekasih-Nya. Oleh karena 
itu, hendaknya si murid memuji/bersyukur kepada 
Allah yang telah menyerupakannya dengan nabi-nabi- 
Nya, para wali-Nya dan hamba-hamba-Nya yang sholih. 


AS opal Ga Ing oral pal ana OS Xl 
SA tel Je La Bea ly te Ia 
Yg All Ih 0 BBB LIST jl Ola Ja 
Sam Ig seh SOON el 
bala Aa Aang ai Al el JI Je 
S8 Jne Tega ya AS yg Ola Ag Mlag ial 
PAS PA Len gala pan ya Ka 

ara ya 


Dulu Pemimpin para Rasul, makhluk yang paling baik 
yakni Muhammad shallallahu alaihi wa 
sallam mengikatkan batu pada perutnya karena lapar. 
Kadang dua bulan atau lebih berlalu di rumah beliau 
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tidak ada nyala api untuk memasak makanan dan yang 
lainnya. Beliau hanya memakan kurma dan air. Dan 
seorang tamu datang, kemudian beliau mengirimkan 
(mengajak) dia menuju 9 rumahnya. Namun di seluruh 
rumah itu tidak ditemukan apapun yang bisa apapun 
untuk dimakan. Di hari saat beliau wafat baju 
perangnya masih digadaikan pada salah satu orang 
yahudi untuk beberapa takar gandum.Dan di 
rumahnya tidak ada sesuatu yang bisa dimakan (yang 
layak) untuk orang yang kesusahan kecuai hanya 
segenggam gandum. 


1» LI sa 2 9 “Ag pat! bi Sis la 
JNE ga Un La AI Hal eny Lae 


Jadikanlah tujuanmu - wahai murid - dan harapanmu 
dari keduniawian ini sekedar sehelai kain yang 
menutupi auratmu dan hanya satu suapan makanan 
halal yang menahan laparmu. 
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Aan aa Pa PA . if te .. geri 
Asah KI Se ol yag el LI, DU, 
T- ... .-. » a ? . 
ya Keenan, Telan BN eh, 
3 £. 3 

Agil 9g 0 pen 9 oo 
Berhati-hatilah dengan racun yang membunuh, yaitu 
berupa keinginanmu merasakan kenikmatan dunia, 
rasa sukamu menikmati kesenangan nafsu dunia dan 
kau merasa iri dengan orang-orang yang mendapatkan 
kenikmatan dunia. Karena mereka akan ditanya 
mengenai hal tersebut dan mereka akan dihisab 


berdasarkan apa yang mereka peroleh serta apa yang ia 
kerjakan karena menuruti syahwatnya. 


SISA, Mt Ie ae el, 
m3 3 SL age ag, Lean 
Mena Io AI an all ab 3 ngan, 
Ilawh Tap S3 5 LN Uebis se, 
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Bos ol Leah malai yaa ae Jek 
N 


P4 
otr 


Apabila kau mengerti hal-hal menyulitan yang terus 
mereka upayakan, sumbatan-sumbatan (analogi dari 
harta dunia, penerj) yang membuat tersedak di 
tenggorokan yang tetap mereka usahakan untuk 
ditelan, kecemasan dan kegundahan yang berada di 
hati dalam mencari dunia, kegemaran menumpuk- 
numpuknya dan mementingkannya dengan menjaga 
serta menyimpannya. Maka kau akan melihat 
kecemasan dan kegundahan tersebut akan bertambah 
berkali-kali lipat berdasarkan kenikmatan dunia yang 
mereka peroleh. Hal tersebut apabila (memang benar- 
benar) terdapat kenikmatan (yang sebenarnya). 


Wp Lead Taiyag al R8 yo Lal Ul, 
aah Fan, UI SU OK ol Ng, "Jls 
Loe Golaay Ta ye RA Hal yA IK 
"otka aale Tt, Ula Hg "Oo el 
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Pe & - 
SL Loli al an CI 3 Sula aan, 
Ma Ou ane 
"ea en 


Sudah cukup bagimu sebagai penyegah dari mencintai 
dunia dan sebagai penjauh dari dunia yaitu Firman 
Allah ta'ala: “Dan sekiranya bukan karena 
menghindarkan manusia menjadi umat yang satu 
(dalam kekafiran), pastilah sudah Kami buatkan bagi 
orang-orang yang kafir kepada (Allah) Yang Maha 
Pengasih, loteng-loteng rumah mereka dari perak, 
demikian pula  tangga-tangga yang mereka 
naiki (33) dan (Kami buatkan pula) pintu-pintu (perak) 
bagi rumah-rumah mereka, dan (begitu pula) dipan- 
dipan tempat mereka bersandar (34) dan (Kami 
buatkan pula) perhiasan dari emas. Dan semuanya itu 
tidak lain hanyalah kesenangan kehidupan dunia, 
sedangkan kehidupan akhirat di sisi Tuhanmu 
disediakan bagi orang-orang yang bertakwa" (OS. Az- 
Zukhruf 33-35). 


114 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


2 
p. 2 Aa . 
sg 2 2 Bae ena . as . e 
Dan sabda Rasulullah shallallahu 'alaihi wa 
sallam: “Dunia adalah penjara bagi orang mukmin 
dan surga bagi orang kafir. Apabila di sisi Allah dunia 
sebanding dengan sayap nyamuk maka Allah tidak 


akan membagikan dari dunia tersebut kepada orang 
kafir satu teguk pun air. 


pedia Le Upi Sea elo 1 


Dan sesungguhnya Allah Dengah Ke-Maha Sucian-Nya 
sejak menciptakan dunia, Dia tidak pernah melihatnya. 


A But ya sha! yah Agung Jia HO el, 
ye ag Ale Ip ya mn Ae Ha 
AI 
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Dan ketahuilah, bahwa rezeki itu hal yang sudah 
ditentukan dan dibagikan. Sebagian hamba ada yang 
rezekinya mudah dan lapang. Sebagiannya lagi ada 
yang disempitkan dan tidak mencukupi. (hal tersebut) 
merupakan kebijaksanaan dari Allah. 


da3 aale AKAN ya ayal Mn 

MEA Manan 

2 Ita A4 BEAS bi He Sa ya 
AS Bare Ia 


Apabila kau -wahai murid- termasuk orang yang diberi 
rezeki yang terbatas maka kau harus bersabar, ridha 
dan menerima dengan apa yang sudah dibagikan oleh 
Tuhanmu. Dan apabila kau termasuk orang yang 
dilapangkan rezekinya, maka gunakanlah sesuai 
kecukupanmu dan ambilah sesuai kebutuhanmu. 
Belanjakanlah sisanya pada jalan kebajikan dan 
kebaikan. 
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3 Al aj Ia) gua IN Je ai deh 


Pe 


Kh 
—- 
3 
3 
F. 
C- 
AA 
2 
se 
&. 
t, 


TN) anak 


Dan ketahuilah bahwasanya, tidak harus bagi seseorang 
ketika ia ingin memasuki jalan menuju Allah untuk 
mengeluarkan hartanya, apabila ia memiliki harta, 
ataupun meninggalkan profesinya, perniagaannya 
apabila ia seorang pekerja atau pedagang. Bahkan yang 
diharuskan baginya adalah bertakwa kepada Allah 
dalam keadaannya saat itu. Dan harus bertindak secara 
wajar sekiranya tidak — meninggalkan suatu 
ibadah fardhu dan sunnah. Dan tidak terjatuh pada 
perkara yang diharamkan dan berlebih-lebihan yang 
tidak layak dijadikan sebagai pertolongan dalam 
menempuh jalan menuju Allah. 
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Ya SALA Ng AA KR VE LI AE ob 
AJ El AI 383 JI 38 AL 
Pen 5 Bis AN , AN A55 ola 
EU 3 ae ob AGE Ok Aa 

EA AB Atas 


Kemudian apabila si murid telah yakin secara pasti 
bahwa hatinya tidak akan istigamah dan agamanya 
tidak akan selamat kecuali dengan menjauhkan diri 
dari harta kekayaan, maka ia harus melakukan hal 
tersebut. Kemudian apabila ia memiliki istri-istri atau 
anak-anak yang wajib dibiayai dan dinafkahi, maka ia 
wajib melakukan hal tersebut dan mengupayakannya. 
Lalu, jika ia benar-benar tidak mampu menafkahi yang 
dimaafkan secara syariat, maka ia terlepas 
dari kesalahan dan dosa. 


3 


P y A £ Aa par LI, 
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Pa 
s 
dn ae 2 es 
PI . . 
Oa na bana 5, 
P0. 


, . 5 2. 4 
3S IIA p AT oya ME, 


Dan ketahuilah wahai murid bahwa kau tidak akan 
mampu terus-menerus melakukan ketaatan, menjauhi 
syahwat dan berpaling dari keduniawian kecuali 
dengan pemahaman di dalam dirimu bahwa masa 
hidupmu di dunia itu waktunya sebentar dan dalam 
waktu dekat kau akan mati. Kemudian (yang 
membuatmu bisa terus-menerus melakukan ketaatan 
lagi) adalah dengan menempatkan ajalmu di depan 
matamu, kesiapanmu menghadapi kematian dan 
penganggapanmu kematian akan datang padamu setiap 
saat. 


ANE JI Ah Jas Eh JI Jobs DE: 


. 


2 


Sa Je JIN SeUI UU Ie IE 
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Dai g3 H3 9 LAI ab YAA, 
Dep AN K3 BLS AS Bl 33, 


Berhati-hatilah terhadap thulul amal (harapan, asa dan 
angan-angan yang berkepanjangan). Karena hal 
tersebut bisa membuatmu cinta pada dunia, 
membuatmu berat terus-menerus melakukan ketaatan, 
ibadah dan fokus pada jalan akhirat. Di dalam 
penganggapan kematiannya (sudah) dekat dan 
waktunya (umurnya) pendek terdapat kebaikan yang 
menyeluruh. Untuk itu, kerjankanlah! Semoga Allah 
memberi pertolongan padaku dan padamu. 


Tree 8 x 
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SA 
san 


MENJAGA UNTUK TIDAK MEMBENCI DAN 
SELALU MEMAAFKAN 


gas 

te (ee as D3 ja at Sak Ok Pa 
. 5 ma ana & AI US KS 
sa Ao, Ketu Sp ui) BU . SEN 
: I- - Te PP 2 3 

Age Is) JS Ng Sllal ya HE seal im, 
Jas un laa 
Kadang-kadang masyarakat mendominasi sebagian 
murid-murid dengan berbuat menyakiti, antipati dan 
mencela. Apabila kau diuji dengan hal tersebut, maka 
kau harus bersabar dan tidak usah membalas mereka 


disertai dengan hati yang bersih dari membenci dan 
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menyimpan keburukan (dendam). Janganlah kau 
mendoakan orang yang menyakitimu dan jangan (pula) 
kau katakan ketika suatu musibah menimpa mereka, 
“Hal ini terjadi disebabkan ia menyakitiku”. 


SE ad NI Ie ab Ya Jai 

AL X3 Cab pal ya NW, 2 A3, 

IE PB Dip ya LE Ts IS jl 

Hibah Sala ob seelb yE Da3 AG 

gn BAB BAE parnip Bi nee 
Se Ina pa gila Kal eta 


Yang lebih utama dari bersabar terhadap perbuatan 
yang menyakitkan adalah memberi maaf kepada 
pelakunya dan mendoakannya. Hal tersebut merupakan 
sebagian dari akhlak orang-orang shiddigiin. Anggaplah 
berpalingnya orang-orang darimu sebagai nikmat dari 
Tuhanmu yang diberikan kepadamu. Karena apabila 
mereka mendatangi dan mendekatimu terkadang 
mengalihkan dari beribadah kepada-Nya. Kemudian 
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apabila kau diberi cobaan dengan didekati mereka, 
diagungkan, dipuja-puja dan mereka sering berkunjung 
padamu, berhati-hatilah dari fitnah mereka. 
Bersyukurlah kepada Allah yang telah menutupimu 
keburukan-keburukanmu dari mereka. 


AA AI HA Fb 
Ii ak HA mela Al y£ Ju, 


Yen daa SN ai S6 Th LS 


Pa 


. pn - 


Kemudian, jika kau khawatir dengan dirimu sendiri 
berbuat dengan kepura-puraan, menghiasi diri 
(berdandan) untuk mereka dan takut akan menjauh 
dari Allah yang semua itu disebabkan bergaul dengan 
mereka, maka jauhilah mereka (uzlah), kuncilah pintu 
rumahmu, jika masih belum bisa tinggalkanlah tempat 
yang biasa kau gunakan sehingga mereka tahu kalau 
mencarimu ke tempat yang tidak diketahui mereka 
tidak tahu. 
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ob Pa, da Ga YG. JA Laga 
A2 ba NI, AI jas JU Kebal Kal A3 
Ka aa es Jasa 


Jadikan dirimu seorang yang memilih untuk 
menyembunyikan diri dan menjauhi ketenaran dan 
terkenal. Karena dalam hal ini terdapat fitnah dan 
malapetaka. Sebagian orang terdahulu (ulama' salaf) 
berkata: “Demi Allah, seorang hamba tidaklah berlaku 
dengan benar kepada Allah kecuali ia menyukai 
kedudukannya tidak diketahui”. 


Sebagian yang lain mengatakan: “Tidak pernah aku 
mengenal seseorang yang mencintai dikenal oleh 
masyarakat umum kecuali agamanya telah hilang dan 
aibnya menjadi tersebar. 


Te x 
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MEMBERSIHKAN HATI DARI RASA TAKUT 
DAN MENGHARAPKAN PEMBERIAN DARI 
MAKHLUK 


la 
IE SE aa BG ng 3 LA Al agar, 
AL 3S Ie ad 3 ala Yg jba 
Sea Sa IG KAN PSG Sajak 

Agan yA Ng IE Vip AE Gasal DN 


Berusahalah dengan sungguh-sungguh wahai murid 
dalam membersihkan hatimu dari takut pada sesama 
makhluk dan dari thama' (berharap kepada sesama 
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makhluk). Karena hal tersebut mengakibatkan 
pembiaran terhadap perkara yang batil, terhadap 
penipuan dalam agama dan tidak melakukan amar 
ma'rruf nahi munkar. Telah cukup kehinaannya bagi 
orang yang berlaku seperti di atas. Karena orang 
mukmin yang dimuliakan oleh Tuhannya adalah orang 
yang tidak takut dan tidak menaruh harapannya 
kepada siapapun kecuai Dia. 


2 2 3 PAN NA OA MN, N : P, PAN 
8 Sa Irak! Sila ya del Okg Ol, 
AI Sal AJ) lele SIS Ol SAS bb 0 


P4 


2 JA Li ya Kh, Aas Jana ebs 
ob B6 AI es SE Jul Less ya 


Pa 


“- 


aa 1G s | “. AA 1 -a Aa 

Eh» 0373 2379 OIS SAS SA aka DX 
- « 2 Ad ET 

Ig dll 3, Op JI SIB IN bae 
g Pa 

Aala5 AN 


PN 


Apabila salah satu saudara muslimmu datang 
kepadamu dengan membawa hal baik yang diperoleh 
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dari jalan yang benar, ambillah, jika kau 
membutuhkannya. Dan bersyukurlah kepada Allah 
karena sejatinya Dia adalah sebenarnya Dzat yang 
Memberi. Dan berterima kasihlah pada orang yang 
membawanya padamu. Jika kau tidak memerlukannya, 
maka lihatlah (terlebih dahulu), apabila kau 
menganggap yang paling baik untuk hatimu adalah 
dengan menerimanya maka ambilah. Atau (ternyata 
lebih baik) ditolak, maka kembalikanlah dengan halus 
dan sopan. Sekiranya tidak membuat hati si orang yang 
memberi menjadi sedih. Karena kehormatan orang 
muslim di sisi Allah sangat besar. 


ac 3 aa Ir NAN) sh Sel 
si Sab 5 Ol ya DI KS arik 
SA AE PASI GA AA 3 PL, 


Janganlah menolak (pemberian) untuk tujuan terkenal 
dan menerima pemberian dengan disertai syahwat. 
Karena menerima pemberian disertai dengan syahwat 
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lebih baik daripada menolak pemberian supaya 
terkenal dengan ke-zuhudannya dan dalam menjauhi 
dunia. Yang benar adalah tidak tercampur dengan satu 
kepentingan pun saat menerima ataupun menolak. Hal 
yang harus dilakukan oleh seorang murid adalah 
menjadikan Tuhannya sebagai pelita di hatinya yang 
menjadikan ia mengerti apa yang dikehendaki oleh- 
Nya. 


re & x 
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MUKASYAFAH DAN KAROMAH 

gi . 

Jha 
SUSU IE XI Bab Dl 5 
I g3 EA HL SLS alah 
Y CAN ny La AAN 253 5 G1 es 
UE lah Ng La yaaa 
Termasuk perkara yang paling berbahaya 
bagi murid adalah pencariannya (dalam beribadah dan 
menempuh jalan Allah, penerj.) untuk mukasyafah 
(tersingkap seluruh rahasia), keinginannya pada 
karomah, dan hal-hal yang luar biasa. Hal ini tidak akan 


muncul selama ia menginginkan keberadaannya. 
Karena hal tersebut tidak akan terlihat (muncul) kecuali 
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kepada orang yang terpaksa (menggunakannya), 
sementara itu umumnya ia tidak menginginkannya. 


Hebat Gani 5 ab 5 255 
Sal Hi 3 3 era Oei 1 Dl, 
So SUS IS Ll LIS ea, 


- - 
s 


20 LAN lali As ob Ie Jal 
AI Bore BK La 


Kadang-kadang karomah dan hal-hal yang luar biasa 
terjadi pada beberapa kelompok orang-orang yang 
terbujuk karena sebagai bentuk istidraj bagi mereka 
dan cobaan karena lemahnya keimanan mereka. Hal 
tersebut sebenarnya merupakan bentuk penghinaan 
bukan karamah. Karamah muncul hanya bagi orang- 
orang yang istigamah. Oleh karena itu, apabila Allah 
memulyakamu —wahai murid- dengan salah 
satu karamah pujilah dan bersyukurlah pada Dia 
dengan ke-Maha Sucian-Nya. 
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- 4 - 3 “ 23 Pan Naa 
Y LSI, Il SEGI HE KU SY, 


2 AT Ps Pa 
IA ea DI ala Sola Ul» w1e 
oa KE 2S 


Janganlah berhenti bersamaan dengan karamah yang 
telah muncul pada dirimu dan janganlah terlalu 
menaruh kepercayaan padanya. Sembunyikan dan 
jangan kau cerita-ceritakan kepada orang lain. Dan 
apabila salah satu karamah tidak muncul padamu 
janganlah kau mengharapkannya dan jangan bersusah 
hati dengan tidak adanya karamah. 


SUSU elsl ob Tab USU SI deh, 
AS AI UI 2 oa, oki 
Tata Lalb pala Sesar LN Jk 
SLS BMA Ask Aennona Salah 


GI PISA Vine Ki TI 


Nn 


dn Sa 
Dina 09 ya 
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Ketahuilah, karamah yang mencakup semua 
macam karamah yang hakiki dan yang formal adalah 
ke-istigamahan yang diwujudkan dengan (terus- 
menerus) melaksanakan semua perintah (Allah) dan 
menjauhi larangan-larangan-Nya secari lahir dan batin. 
Untuk itu, kau harus terus mengoreksi ke- 
isttgamahanmu dan mengokohkannya. (Ketika sudah 
benar-benar istigamah) maka seluruh ekstistensi 
makhluk langit dan bumi akan melayanimu yang dalam 
pelayanannya tidak menghalangimu dari Allah dan 
tidak mengalihkanmu dari kehendak-Nya, yakni tetap 
bisa terus beribadah tanpa tersibukkan dengan hal-hal 
lain. 


er x 
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BERBAIK SANGKA TERHADAP REZEKI 
YANG ALLAH SWT BERIKAN 


dad 


B knb JP TE1 SUN BEN ga asal 
AN S3 DE ga GA han YP Kes 
SI 333 


Hendaknya kau wahai murid menjadi orang yang 
berprasangka baik kepada Tuhanmu bahwasanya Dia 
itu memperhatikanmu, mencukupimu, menjagamu, 
melindungimu dan tidak akan menyerahkannmu pada 
nafsumu serta tidak pula menyerahkan kepada 
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satupun makhluk. Karena Allah subhanaahu telah 
memberitahukan mengenai diri-Nya bahwa Ia berada 
dalam sangkaan hamba-Nya. Keluarkanlah dari hatimu 
ketakutan akan kefakiran dan mengharapkan 
(tercukupi) kebutuhannya dari sesama makhluk. 


Bal S3 do ab aleaI Ga AI SA, 
Ig Ik ae 


Perhatikanlah dengan benar-benar (jangan sampai) kau 
mementingkan urusan rezeki. Percayalah dengan janji 
Tuhanmu dan dengan jaminan-Nya kepadamu. 


Dimana Allah ta'ala telah berfirman: “Tidak 
ada satupun makhluk yang melata di bumi melainkan 
Allah menjamin rezekinya” (O.S: Huud: 6). 


134 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


G3 Dea HE Ja ea AR ya Sal 
YNA OP Wi bu eks Jl 


“ 


- 2 : 3 Lana 25 Pa, 2 s ad - 
al 3 ahh 20 255, Sera bag 
An lan 


Dan kau itu termasuk dari dawaab (makhluk yang 
hidup di permukaan bumi). Untuk itu, sibukkanlah kau 
dengan apa yang telah Ia perintahkan kepadamu yakni 
beramal ibadah kepada-Nya, tidak tersibukkan dengan 
apa yang sudah dijaminkan kepadamu yakni urusan 
rezeki. Karena Tuanmu tidak akan melupakanmu. 
Telah diberitahukan kepadamu bahwa rezekimu itu di 
sisi-Nya. Dan Ia telah memerintahmu dengan tuntutan 
beribadah kepada-Nya. 


Shen SN aU Ke LD Ja Ju 
Tuner 


Allah ta'ala telah berfirman: “Maka mintalah rezeki di 
sisi Allah, sembahlah Dia dan bersyukurlah kalian 
kepada-Nya” (O.S: al Ankabuut: 17) 
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See Doi GA GAN GA en LAU 


Vga OK Y Gl Gr S Y Asi 


Ia YO alah, d meal 3 
S3 1 HIS Ad lal 


Apa kau tidak melihat bahwa Allah ta'ala memberi 
rezeki para kafiriin yakni orang-orang yang 
menyembah pada selain Allah? Apakah kau kira kalau 
Allah tidak memberi para mu'miniin yakni orang-orang 
yang menyembah hanya kepada Allah dan (malah) 
memberi rezeki kepada orang-orang yang durhaka dan 
menentang perintah-Nya? Atau apakah Allah tidak 
memberi rezeki kepada orang-orang yang mentaati- 
Nya, orang-orang yang banyak dzikir dan syukurnya? 


FP" 2 Las aa Apa 
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#llanly saban, cdi ON AK 3 AL, 
dala an 


Ketahuilah, bahwasanya tidak ada dosa sedikitpun 
bagimu dalam hal kau mencari rezeki dengan gerakan- 
gerakan (usaha) nyata dengan cara yang dilegalkan oleh 
syariat. Bahaya dan dosa hanya terjadi dalam kondisi 
tidak adanya ketenangan hati, mementingkan urusan 
rezeki, mencemaskannya dan mengikuti sangkaan 
lemahnya. 


Pi 


FA La OLI Asal Kl LS JS Ie 


ABI Jaa 2 Aa pada 
d Bp Ka : 8 3 Ke Lim 35 Is) 2 Teh 

ak -.. , -N 3 Pia 1 

a20 Sl jab se Ia 3: SP 
Termasuk indikasi yang menunjukkan kerusakan hati 
manusia adalah memprioritaskan dan mementingkan 
perkara yang dibutuhkan di waktu yang belum menjadi 
nyata seperti hari besok dan bulan depan. Dan 


(termasuk dari indikasi hatinya rusak adalah) 
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ucapannya berupa: “Ketika ini sudah habis, darimana 
(lagi) datangnya (rezeki yang lain)? Ketika rezeki tidak 
datang dari cara ini, dari jalan mana lagi rezeki 
datang?” 


SLS 3 Led Ja LM 32 AA Up 
AS gina pad 


Adapun tajarrud 'an al asbaab dan melakukan asbab 
keduanya merupakan dua magaam (kedudukan) yang 
telah ditentukan oleh Allah kepada siapapun dari 
hamba-hamba-Nya yang Ia kehendaki. 


hi dik en 


Untuk itu, siapapun yang ditempatkan pada magaam 
tajarrud maka harus baginya menguatkan 
keyakinannya, lapang dada dan terus-menerus 
melakukan ibadah. 
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AA BA asi dalah BLN 3 a31 
Hae JUNI Ga ha Aa Al Je ole 


Ah 


Dan siapapaun yang ditempatkan dalam magaam 
asbaabi maka ia harus bertakwa kepada Allah dalam 
sabab-sababnya, berpegang teguh hanya kepada Allah 
dan berhati-hatilah jangan sampai tersibukkan dengan 
sebab-sebab dan menjauhi ketaatan kepada Tuhannya. 


IA Ia AE HA Ie 
Ane lap Ng aga ah IS Eh 
A3 ya 3 323. Ula 8 S5 Is) 


Terkadang kekhawatiran terlintas — mendatangi 
si murid mengenai urusan rezeki, ingin dilihat oleh 
orang lain dan lain sebagainya. Hal tersebut bukanlah 
hal yang tercela dan tidak dosa dengan catatan ketika 
ia membenci kekhawatiran tersebut dan berusaha 
menghilangkan dari hatinya. 
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Te 
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KRITERIA SEORANG GURU DAN ADAB 
SEORANG MURID 


dal 

ASI la KE us LA Ul al Eh 

Ie PI KAA SI OLI SI 1, 

Al Rn ae - Ia ya Je ie 

Jaa — dad 5) Eta) CE an, 

3 Ho ola je taka gas 
Bb ae api 


Hendaknya kau -wahai murid- memiliki perhatian 
penuh dengan bersahabat dengan orang-orang baik dan 
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mendatangi majlis orang-orang sholih. Jadilah kau 
orang yang benar-benar menginginkan mencari syaikh 
(guru) yang Sholih, bisa memberi petunjuk dan nasehat, 
mengetahui hukum syariat, menempuh jalan tharigah, 
telah mencapai hakikat, sempurna akal, lapang dada 
(sabar), memiliki strategi yang baik dan mengetahui 
tingkatan manusia serta mampu membedakan antara 
tabiat, naluri dan kondisi-kondisi mereka. 


al £ 
YA Gg AE Aa BE aa 
CE“ NP 9 A 384 & 2 Os 


3 
s 


sg J3 Esa Ganda sh ea 
ke UE IK aU dah dal 3 
53253 Peak er ate Jala aga LS ra 

BA Usa esa rn 


Apabila kau telah mendapatkannya serahkanlah dirimu 
padanya, jadikanlah beliau pemberi keputusan seluruh 
urusanmu, rujuklah pendapat beliau dan berdiskusi 
kepadanya mengenai semua keadaan perilakumu. 
Ikutilah beliau dalam semua perbuatan dan 
perkataannya kecuali hal-hal khusus yang berkaitan 
dengan derajat beliau sebagai syaikh. Seperti bergaul 
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dengan orang lain, bersama-sama mereka, berdakwah 
pada orang yang dekat dan jauh mengajak menuju 
Allah dan lain sebagainya. Untuk itu, hendaknya kau 
tidak mengingkarinya. 


Y DA VI ye SG ae PEN, 
apr Bb Ga AKN ENI abs tb 
FAN 4 SIS Ia Job Ik pb 3 gai 
Ea Ka WS aa PB Kang B5 

Sei Fa les Lepas II 


Jangan kau menentang semua keadaan dan kondisinya 
baik itu secara tampak luar (lahir) dan dalamnya 
(batin). Apabila di dalam hatimu terbersit pikiran yang 
meragukan (kekahawatiran) mengenai beliau maka 
berusahalah menghilangkannya dengan sungguh- 
sungguh. Apabila pikiran tersebut ternyata tidak 
hilang, ceritakanlah kepada syaikh-mu supaya beliau 
memberitahumu jalan terlepas dari pikiran seperti itu. 
Begitu juga, kau selalu memberitahukan apapun yang 
kau alami kepada beliau, lebih-lebih masalah yang 
berhubungan dengan tharigah. 
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A3 AKAN: Lg TNI 3125 Ol kel, 
Ie LAN KR 2 3 Oa Na 
DIN EA an al Gan, DE 


Berhati-hatilah, jangan sampai kau 
mentaati syaikh secara tampak luar saja dimana kau 
tau bahwa beliau sedang melihatmu dan kau 
mendurhakainya dalam keadaan tidak diketahui 
oleh syaikh. Maka apabila seperti kau akan jatuh dalam 
kerusakan. 


Wol AA Gala Ga seh AN, 
AA ia IA bab Dl ai ob La 
la As Ie al ss duh Ssi 
Ja ol AM Ia LA SE An 


RAN je anal, al dal 


Janganlah kau berkumpul dengan salah satu dari 
syaikh-syaikh yang terkenal dengan suluknya kecuali 
telah mendapatkan izin dari syaikhmu. Kemudian 
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apabila beliau memberimu ijin jagalah hatimu dan 
berkumpulah dengan siapapun yang kau inginkan. Dan 
apabila beliau tidak mengijinkan maka ketahuilah 
bahwa beliau telah memilihkan yang lebih baik 
untukmu, jangan kau mencurigainya dan menyangka 
beliau telah berbuat dengki dan cemburu. Hanya 
dengan perlindungan Allah ketika hal tersebut muncul 
dari Ahlullah dan orang istimewa-Nya. 


REKAN SUN ml IU ga Ae, 


ol dl Ep Lal VI talg Ya IE II Le 
OSN gag Gagal as Je AN Al 


Berhati-hatilah, jangan kau meminta syaikh dengan 
karamah-karamahnya dan menyingkap rahasia hatimu. 
Karena hal yang ghaib tidak ada yang bisa mengetahui 
kecuali hanya Allah. Puncak dari wali adalah Allah 
memperlihatkan kepadanya sebagian hal-hal yang 
ghaib di waktu-waktu tertentu. 


. : “4 - sa ET enda — 
AE AG ol ha Lalag asuh Je KAI ISS 3 
| 


- R3 3 & 2 - 
P3 ya Seo 2 AAA sae Ula jan Min NG 
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IS Ie ee LP HS Al ge 3 Jleal 
ob GA, SUS RI 32 sada NI 
A3 1303 Lea SA 


Kadang-kadang murid mendatangi syaikh untuk 
meminta menyingkap rahasia hatinya kemudian beliau 
tidak memenuhinya sementara beliau sebenarnya 
mengetahuinya dan mampu menyingkapnya. Hal 
tersebut beliau lakukan karena menjaga rahasia dan 
menutupi kondisi dan keadaannya. Karena mereka para 
syaikh -radhiya Allahu 'anhum- manusia yang paling 
ingin menyembunyikan rahasia-rahasia dan orang yang 
paling menjauhi dari menampakkan karamah dan hal 
yang luar biasa (keajaiban) walaupun mereka 
dimungkinkan memiliki dan bisa menggunakannya. 


BEE Say 33 AI Ga REI SLS ZST, 
Sanga aga BAN YNA 
etek Asas 
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Mayoritas karamah yang muncul dari para wali itu 
terjadi tanpa kehendaknya sendiri. Apabila karamah- 
karamah mereka muncul, mereka akan berpesan 
kepada orang yang melihatnya untuk tidak 
menceritakannya sampai mereka meninggal dunia. 
Terkadang mereka menampakkan karamah mereka 
dengan kehendak sendiri karena adanya kemaslahatan 
tersendiri daripada menutupinya. 


Ag akash telp Aang 2kaip SN 8 Lg AI 5 Il, 
S3 ng BAN SS Op 23 soya GH Wb, 
NET sob as B3 dal kan Alli SI ea ya 


Dag 


Ketahuilah, bahwa syaikh yang sempurna adalah orang 
yang memberi kemanfaatan dengan semangatnya, 
perbuatannya dan perkataannya serta beliau selalu 
menjaga murid-nya saat beliau berada di depannya 
ataupun saat beliau tidak bersamanya. Apabila 
si murid berada jauh dari syaikh-nya dalam sisi 
tempatnya hendaknya Ssi murid mencari isyarat-isyarat 
dari syaikh-nya secara menyeluruh dalam urusan yang 
akan ia lakukan atau ia tinggalkan. 
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Ip Sab ABS NI EL io 
Sp Galea DS KG PN Ie ia 


2 NN IN 


Sesuatu yang paling berbahaya bagi murid adalah 
perubahan hati syaikh-nya terhadap dirinya. Ketika 
sudah seperti itu, walaupun seluruh syaikh di belahan 
bumi Timur dan Barat berkumpul untuk memperbaiki 
keadaan si murid, mereka tidak akan mampu 
melakukannya kecuali syaikh-nya memberikan 
ridhanya kepada Si murid. 


SE ot 3 AI AI Ja Jah, 
AI YAI peta Sip Bi 
AB sae Kan 3 Sila 3 yg IS 


Ketahuilah bahwa seyogyanya bagi murid yang mencari 
seorang syaikh tidak mengukuhkan dan memasrahkan 
dirinya pada setiap orang yang disebut dengan guru 
(syaikh) dan (terkenal) bisa menunjukkan jalan para 


148 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


murid menuju Allah sampai Si murid mengetahui 
keahlian Sang syaikh dan hati Si murid menerimanya. 


sai 2g ag ad Is) ia | Hg 

&5 ds de Sae 5 3A35 
Begitu juga, tidak seharusnya bagi syaikh ketika 
seorang murid datang untuk ber-tharigah memberi 
toleransi kepada si murid tersebut sebelum ia menguji 
kesungguhan si muriddalam pencariannya dan 


kesungguhan membutuhkannya kepada orang yang 
menunjukkanny ada Tuhannya. 


MA TEE Ai SA mob SA Nia 
Ha BG Jaa GI SI aa KA Ul 
K3 3 Ka SI ab GA AG : 
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Ad ya FIT KE SE 3 IU 2 
Kana Pose DS, Hang ara 


Semua penjelasan ini, seluruhnya dalam 
mencari syaikh tahkiim. Para ulama mensyaratkan 
kepada murid yaitu ketika bersama dengan syaikh 
tahkiim ia seperti mayat di hadapan beliau yang sedang 
memandikan dan seperti anak kecil yang diasuh oleh 
ibunya. Hal ini tidak berlaku dalam kaitannya 
dengan syaikh tabarruk. Ketika tujuan 
seorang murid untuk tabarruk bukan tahkiim maka 
semakin sering mendatangi, mengunjungi dan mencari 
keberkahan syaikh-syaikh  tabarruk tersebut adalah 
lebih baik. 


II RN dek ah DAN 5 3 
AN Je 3 ja JS Ghea) 
5p3 ahag pd oa gl BA 


YES 
Pa 
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Ketika seorang murid tidak menemukan seorang syaikh 
pun, maka ia harus terus-menerus bersungguh- 
sungguh dan sangat tekun berusaha meminta 
perlindungan Allah dan merasa sangat membutuhkan- 
Nya untuk mendatangkan seseorang yang memberikan 
petunjuk pada dirinya. Dengan seperti itu Dzat yang 
selalu memberikan jawaban kepada orang yang 
terdesak akan wmengabulkannya dan Ia akan 
membawakan untuknya hamba-hamba-Nya yang akan 
menuntunnya. 


- “ 


Pd 
Po “ 
« 


z - Pn 2 AM 
NN AI Gn jan Lem 235 
BA ah ap, Bh 1S Dane 2 - 
42133 o ia Aa ai AG CA ala 


| di AHA Sig AAN jg elus nh 
NG Oyoyna GIS alat NG Gaal 
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Es ya Yee AI JIN pad Ji Sha 
s3 


Id) Kg di AI dl Ing 5 ae JAN 


Terkadang sebagian para murid menganggap bahwa 
dirinya tidak memiliki satu orang pun syaikh. Kau akan 
mendapatinya, mereka terus mencari 
seorang syaikh padahal mereka sebenarnya 
memiliki syaikh yang tidak mereka lihat. Beliau 
mendidik dengan pandangannya, beliau menjagannya 
dengan perhatiannya sementara itu mereka tidak 
merasakan. Dalam sisi keadilan tentu tidak akan 
mencari seorang syaikh kecuali orang yang 
bersungguh-sungguh. Apabila bukan karena keadilan 
para syaikh al muhaggigun pasti akan diperlihatkan 
(dimunculkan). Akan tetapi Maha Suci Dzat yang tidak 
menjadikan sesuatu yang menunjukkan (bukti) yang 
mengarah kepada para walinya kecuali dari sisi dimana 
buktinya adalah menuju-Nya. Dan Allah tidak akan 
mengantarkan kepada mereka kecuali orang yang Ia 
kehendaki untuk sampai kepada-Nya. 


TT & 8 x 
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TATAKRAMA MURID KEPADA GURU 
(SYEKH) 


2 - 


Jan Hasto kelas Isa 
jpn SIA Ae Iki SES AA 
sana Seal AL aa da Aa aa 
aa sea, JI yA KAI aa SYE, 
Tt IE am ji Y 1) Ns On 
US K3 II BA Ia», 
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Ketika kau -wahai murid- menginginkan dari syaikh-mu 
sesuatu hal atau kau memulai bertanya terlebih dahulu 
kepada beliau mengenai suatu perkara, maka jangan 
sampai keagungan beliau dan keharusan bertatakrama 
di hadapan beliau menghalangimu untuk meminta dan 
bertanya kepadanya. Tanyakanlah kepada beliau sekali, 
dua kali dan tiga kali. Diam tidak bertanya dan 
meminta kepada beliau bukanlah tatakrama yang baik. 
Kecuali syaikh memberi isyarat kepadamu untuk diam 
dan memerintahkanmu untuk tidak bertanya. Ketika 
dalam kondisi seperti itu maka wajib mematuhinya. 


SE Ta BEA Al EA Ika lala 
( Ag. 


aa Sp Ang ol 
Ko DE R13 SS Dea Isis DB Im 
KS Pp SS Da3 yaa SENI pala an 


Dan ketika syaikh mencegahmu dari suatu perkara atau 
mendahulukan seseorang daripada kau maka janganlah 
kau mencurigainya. Hendaknya kau meyakini bahwa 
beliau telah melakukan sesuatu yang lebih bermanfaat 
dan lebih baik bagimu. Dan apabila kau melakukan 
suatu kesalahan (berbuat dosa) dan Si Syaikh merasa 
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berat sebab kesalahan tersebut maka bergegaslah 
meminta maaf kepada beliau dari kesalahanmu sampai 
beliau lega (memberi ridha). 


Been AAN Er 
PN TA 1 2 

DS 4 a gempanan aga 
Lol wi Ike KE Ai DJ adi KS 


aa fade Peng” 
Pn Ka BA Ai - 2 - 2 eri at 
ol Saga lab.» Organ AJ PA Miri 


Pa 


21 Ju IE HE IE PRA 
Igor IN In ag EA 


Ketika kau mengingkari hati Si syaikh kepadamu 
seperti kau tidak mendapati wajah beliau berseri-seri 
maka kau harus membuatnya senang atau yang lain 
sebagainya. Kemudian ceritakanlah apa yang terjadi 
padamu yakni kekhawatiranmu pada perubahan hati 
beliau kepadamu. Barangkali hati beliau berubah 
kepadamu karena suatu hal yang kau ceritakan 
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kepadanya maka harus meminta maaf. Atau barangkali 
perkara yang kau curigai pada syaikh-mu itu tidak 
terjadi pada Si syaikh dan kau telah dijatuhkan oleh 
syetan supaya berbuat buruk kepada beliau. Untuk itu, 
ketika kau telah mengetahui bahwa si syaikh telah 
meridhaimu maka hatimu akan tenang, berbeda ketika 
kau tidak membicarakannya dan kau diam saja dengan 
sepengetahuanmu (persepsimu) saja yakni (merasa) 
kesalamatan ada dipihakmu. 


ya daa 3 am sala HN 
ola tab. Ou 5» alK ENG sala , 38, 


YME E 
Ketika kau melihat seorang murid dipenuhi dengan 
mengagungkan dan memulyakan syaikh-nya yang 
terkumpul di lahir dan batinnya berdasakan 
keyakinan syaikh-nya, ketaaatan dan bertata karma 
dengan akhlak si syaikhmaka pasti murid tersebut 
akan mewarisi rahasia syaikh-nya atau akan 
memperoleh sebagian rahasia apabila si murid masih 
hidup setelah syaikh-nya. 
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PENUTUP : 
SIFAT-SIFAT MURID YANG BENAR 


1s 
» Salad! An all Slop ya aa Upi SK 
Penutup : 


Kami akan menerangkan beberapa sifat murid yang 
benar 


— Leg LS AN aa Se 22x 5 Je 


Sebagian orang-orang yang telah makrifat -radhiya 
Allahu 'anhum wa nafa'anaa bihim ajma'iin- berkata: 
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US NG 25 ba ) ASI 
JA SE MA Ip AA 
bentak aa Kat af aa 


Seorang yang sedang menuju ke jalan Allah belum 
dapat dikatakan murid, sebelum ia (mampu) 
menemukan di Al-Ouran apapun yang ia inginkan, 
mengetahui kekuarangan dari kelebihan, mencukupkan 
kebutuhannya kepada Allah tidak dari sesama hamba 
dan mempersamakan penilaiannya antara emas dan 
debu jalan. 


225 SA S3 HI Sa ya 2 SA 
Mit aon ua 


Murid adalah orang yang menjaga batas-batas, 
menepati janji-janji, rela dengan keberadaan yang telah 
ada, bersabar ketika tidak memiliki apa-apa. 
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| ne : 21 seal &€ Sa Ba sa 
al alah 33 AFI selai 3 G5 


Murid adalah orang yang bersyukur atas seluruh 
nikmat, bersabar atas bencana yang menimpanya, 
merasa rela (legowo) dengan takdir yang pahit dan 
memuji Tuhannya di waktu luang dan sempit serta 
mengikhlaskan dirinya secara lahir dan batin. 


535 KAA JENBASI pa LAI 
ISA SI sb SP Va El SEN 
AI Aas G3 Enes ISU Eng S7 
STS 2 ya #yass Aa NA 
ag ang Ma SG AI 
A3 aah AA EL ag Jb 


159 


Al-Imam Al-Outb Al-Habib Abdullah bin Alawi Al-Haddad 


Benang ani pa 
ap ab 


Seorang murid jangan sampai diperbudak oleh yang 
tidak abadi (makhluk) dan meminta penghambaan 
mereka, tidak kalah oleh syahwat dan hawa nafsu dan 
tidak dipaksa oleh adat kebiasaan. 

Bicaranya merupakan zikir dan mutiara hikrnah, 
diamnya merupakan berpikir dan tauladan. 
Perbuatannya mendahului percakapannya. Ilmunya 
membenarkan amalannya. Syiar-nya khusyu, tenang, 
tawadhu' dan merendah diri, berpihak kepada yang 
benar dan mengutamakannya, serta menolak yang batil 
dan membencinya, bergaul dengan orang-orang yang 
baik serta melindungi mereka, dan membenci orang- 
orang jahat serta memusuhi mereka. Bathinnya lebih 
baik daripada lahirnya dan Pergaulannya lebih indah 
daripada penuturannya. 


dal REI 3S In Bia Has Abah AS 
Y WEE II, 5 pe Y Gak 
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3 P - # 

ASN ok Sbs MEN, Us 
2 Dea menaia 39 4 19 5 
par - 

“ Ga ara anu) - “Gg 2 KP - 
D2 S yeh ng 3 ag keA cOS3 

Pa “aa “an . . 2 ni 

# - Peta - - 


2.2. 


a - "ae ap Ds . . Bau Ih - 
La SE Ang KUE A3 ya R3 led Karl TE 


Seorang murid harus suka menolong orang, ringan kaki 
dan tangan, jauh dari sifat bodoh, jadi orang yang 
dapat dipercaya, tidak berdusta, tidak berkhianat, 
bukan orang kikir dan pengecut, bukan pemaki atau 
pelaknat. Tiada mengabaikan kewajiban, tiada 
menggenggam apa-apa yang ada di dalam tangannya. 
Niatnya senantiasa baik, bathinnya senantiasa suci, 
dadanya bersih dari segala rupa kejahatan. Minatnya 
tinggi terhadap segala amal yang dapat mendekatkan 
kepada Tuhan, dan nafsunya menolak dunia. 


BA AH Kls 3 EP D3 AI 


: NE LAN :5 Swa 3 
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sintal SEE ol, oh Sae 
S3 SEN LN ES AE UE AE oh, 
NI 22 


Tidak mudah tergelincir ke dalam kesalahan. Tidak 
melakukan sesuatu pekerjaan karena menurutkan hawa 
nafsunya, suka kepada sifat menepati janji dan 
kepahlawanan, bersifat pemalu, menjaga harga dirinya, 
bertimbang rasa terhadap semua manusia dan 
makhluk-Nya, tidak akan marah jika manusia tidak 
timbang rasa kepadanya. Jika menerima rizki ia 
bersyukur, Jika ditahan rizkinya ia bersabar, jika ia 
menganiaya dirinya dia segera bertaubat dan 
beristighfar, dan jika dianiaya segera ia memaafkan 
dan mengampunkan. Suka duduk sendirian dan 
berjauhan dari manusia kebanyakan, tidak suka pamer 
dan keterkenalan. 


«1 AAN 2 23 . - Ou 
damai Pe On sa NU PP 
“ 3 4 Tn ea 
22 3 3 Gale Y 0S 5 sk 
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boge P6 Ga 05 bas Gala 
Y AGE Yg sll IE FA MAN, 


SEN ee jalan, dang pe 


AN 


“0m 


Lisannya diikat dari segala perkara yang tidak berguna 
baginya, dan hatinya senantiasa merasa pedih dan 
sedih, jika ia lalai dari mentaati Tuhannya. Tidak tawar 
menawar masalah/urusan agama. Tidak akan tunduk 
kepada makhluk dalam perkara yang akan dimurkai 
Tuhan Rabbii'Alamin, suka berkhalwat dan duduk 
mengasingkan diri, tidak merasa tenang waktu bergaul 
dengan orang banyak. Tidak berdiam diri yang tidak 
berguna, namun ada saja kebaikan yang dibuatnya atau 
ilmu yang diajarkan, sangat diharap darinya segala 
kebaikan, tidak ragu-ragu dan bimbang menolak 
kejahatan, 
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JAE AT ga iL Ng Lala ya RN 
$ al AS PN LA KR AI 
mt Ie AN asi 


Tidak menyakiti orang yang menyakiti nya, dan tidak 
bersikap kasar kepada orang yang mengkasarinya 
laksana pohon kurma, semakin anda melontarkan batu 
semakin banyak buahnya yang jatuh ataupun laksana 
bumi betapa banyak kotoran yang di lemparkan 
kepadnya tapi tidaklah keluarlah darinya kecuali setiap 
yang manis. 


SAN Gek KG al esa ll AA 
by Sita Kent sn anal Cb ang le 
bag Main RA 3 EU 2 NA 
Ia gag all SA duluan 

Ap aka al 
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Cahaya kebenaran meliputi bentuk lahirnya, sehingga 
apa yang terlukis dari wajah lahirnya hampir-hampir 
menafsirkan apa yang tersembunyi dalam bathinnya, 
perbuatan dan tujuannya semata-mata mencari 
keridhoan Allah SWT, mengerjakan ataupun menjauhi 
sesuatu semata-mata untuk mengikuti jejak 
Nabi shollallohu alaihi wasallam yang dipandang 
sebagai manusia panutannya, orang kecintaannya dan 
orang pilihannya. Dan berusaha sekuat tenaga 
mencontoh Rasulullah dalam segala hal, mengikuti 
dalam akhlaknya ,perbuatannya dan juga tutur 
katanya. 


3 - na 
NA prgurea 2 ALS 3 lai 2 3 AN Yee 


Seorang murid senantiasa tunduk dan patuh kepada 
perintah Tuhan yang Maha Agung yang telah di 
Firmankan dalam kitab yang mulia : 


(6S SU lag 333 IN SB lg) 


Apa yang diperintah oleh Rasul, kerjakanlah dan apa 
yang dilarang berhentilah (OS. Al-Hasyr : 7) 
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Sdn In IK 
(SM S5 aa 53 


Dan sesungguhnya pada diri Rasulullah terdapat suri 
tauladan yang baik untuk kamu dan orang-orang yang 
berharap untuk menemui Allah dihari akhirat dan ia 
harus mengingat Tuhan sebanyak-banyaknya. (OS. Al- 
Ahzab : 21) 


aa 


AE IA It 3 


Dan siapa yang mematuhi Rasul maka ia sebenarnya 
mematuhi Allah. (OS. An-Nisaa : 80) 


(ak ALI X5 


(adl Oya Ul Se yak TAN 5) 


Sesungguhnya orang-orang yang berjanji setia kepada 
engkau, sebenarnya mematuhi Allah. (OS. Al-Fath: 10) 
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5 Sus Gs ai Ska 2S 3) 9) 
HA SS 


Katakanlah kalau kamu benar-benar mencintai Tuhan, 
maka ikutilah aku(Rasulullah SAW), niscaya kamu akan 
dicintai oleh Tuhan dan diampuni segala dosa-dosa 
kamu, dan Tuhan Maha Pengampun dan Penyayang. 
(OS. Al-Imran : 31) 


Maka hendaklah orang-orang yang menyalahi 
perintah-Nya takut akan ditimpa cobaan atau dilimpa 
azab yang pedih. (An-Nur : 63) 


K5 NISP an RA IE ob KE Ga 
AN hg ja lag 2S Kej G Lels 
Ay Tlp laba gl SNI 3 gag 
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AI si Tlp anal! JP Alia lala 


ol SA ala 3 Jol sal 
A alel 


Anda akan mendapatkan mereka itu (sang Murid), 
sebagai contoh yang tertinggi dalam mengikuti 
perjalanan Nabi mereka. Senantiasa patuh pada 
Tuhannya dan berlomba-lomba untuk mendapatkan 
janji Tuhan yang Agung dan ia lari dari ancaman Tuhan 
yang pedih. Sebagaimana yang telah diterangkan dalam 
ayat-ayat yang telah kami datangkan dan yang belum 
kami datangkan dari ayat-ayat semakna yang 
mengandung kabar gembira dengan kebahagiaan 
sampai ke puncak kemenangan dan kejayaan bagi 
orang-orang yang mengikuti jejak 
Rasululullah shollallohu alaihi wasallam dan 
menngandung peringatan dengan kehinaan dan 
kerendahan bagi orang-orang yag menyelisihinya. 


PP 
Aa 


Si aa asa aa ah 
DE GA ol ag SEN SENI 


168 


Ngaji Risalah Adab Sulukil Murid 


Nga5g Dr AN JUS 4 Ol ASN 


- 
s 


na 
Se fuso, 


"Ya Allah, Ya Tuhanku kami mengakui bahwa 
Engkaulah Allah Tuhanku, tiada Tuhan lain melainkan 
Engkau Maha Penyayang dan Pemberi berbagai nikmat, 
Pencipta langit dan bumi dengan penuh keindahan. 
Wahai Tuhan yang Maha Agung lagi Maha Mulia, kami 
memohon pada Engkau agar aku dianugerahi menjadi 
pengikut yang terbaik dari hamba-Mu yaitu Rasul-Mu, 
junjungan kita Nabi Muhammad shollallohu alaihi 
wasallam baik dalam akhlaknya perbuatannya dan 
ucapannya, lahir dan bathin. Berilah kami hidup dan 
mati atas dasar ini, wahai Tuhan kabulkanlah 
permohonan kami dengan rahmat-Mu dan kelebihan- 
Mu wahai Tuhan yang Maha Mengasih Sayangi. 
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S3 KIA em LN Il LA Fa) 
Y Silee3) ekUsA pel Ia IE 


V3) 5) Kanaan dua 
(GI ES Ia 


Ya Allah, Engkaulah Tuhan kami, bagi-Mu segala puja 
dan puji yang baik lagi penuh keberkatan pujian yang 
memang sesuai dengan ke Maha Agungan Zat-Mu. Dan 
ke Maha Besaran kerajaan-Mu. Maha Suci Engkau wahai 
Tuhan, tiada ilmu bagiku melainkan yang telah kau 
ajarkan padaku. Sesungguhnya Engkau Maha 
Mengetahui dan Maha Bijaksana. Tiada Tuhan 
melainkan Engkau Maha Suci Engkau. Sesungguhnya 
aku tergolong orang yang menganiaya diri sendiri.” 


Tee x 


Asal 03 ya pa » AN SA Tai 
Ak ab LL SG aa al es 
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Pa 


SAP K5 Olenny 4 ya OLS) II 3 
La Tag REA 2 Sean ya Il In 
Ge gd LI, LS 


Telah selesai Risalah ini untuk murid yang di 
khususkan dari Rabb-nya yang maha agung dengan 
ketetapan, kekuatan dan kesungguhan. Alhamdulillah 
selesai penulisannya pada malam ke tujuh atau 
delapan dari bulan romadlon tahun 1071 Hijrahnya 
Nabi shollallohu alaihi wasallam tasliiman katsiro, 
segala puji bagi Allah Tuhan seluruh alam. 


Ter x 


1/1 


Al-Imam Al-Outb Al-Habib Abdullah bin Alawi Al-Haddad 
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V Me |. Leon Saba pa 
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Berapapun partisipasi anda yang diiringi keikhlasan 
akan sangat membantu. Partisipasi Anda bisa disalurkan melalui : 


S| BCAsyz arah 


E Bank : BCA Syariah 
No. Rek : 0261100291 
Kode Bank : 536 

A.N : Bahrudin 


2 PAN Ta Ora 
PONDOK PESANTREN AL-MUOSITH 


Kampung Legok Ayum RT. o3 RW. o4 Desa Lemah Duhur Kec. Caringin, Kab. Bogor 16730 
HP: 0895377864307 Email : yayasanalmugsith@gmail.com, Website : www.al-mugsith.or.id 


orang orang yang hendak menempuh 

perjalanan suluk hingga pada titik yang 
telah dicapai oleh seorang sufi. Kitab ini tidak begitu 
tebal, hanya terdapat 1” pasal atau tema. Kalau kitab 
yang disodorkan kepada pembaca sekarang ini, hanya 
setebal 50 halaman. 

Bagi orang-orang yang hendak bergumul dalam 
dunia tharigah atau Tasawuf, kitab ini tepat untuk 
dikonsumsi dan dipelajari. Konsep bersuluk 
perspektif kitab Risalah Adab Suluk al-Murid 
sebenarnya sama dengan berbagai konsep kaum sufi. 
Artinya kitab ini juga menjelaskan bahwa para salik 
yang hendak memulai perjalanannya, selayaknya 
melakukan tahap takhalli, lalu tahalli selanjutnya 
tajalli. Kemudian di dalam risalah ini pula, terdapat 
penjelasan-penjelasan tentang beberapa rintangan 
yang akan didapati para salik di tengah perjalanan 
mereka. 

Model penulisan syekh Abdullah dalam kitab ini 
menggunakan bahasa lisan, semacam berisi 
ungkapan ajakan dari pengarang terhadap pembaca. 
Jika diamati, kitab ini tergolong sebagai kitab 
Tasawuf yang mendasar, karena seluruh kajian yang 
masuk dalampembahasan dalam kitab "ini 
menggambarkan sebuah tutorial atau tuntunan 
pengarang kepada para pemula yang hendak 
menempuh sebuah perjalanan suluk hingga pada titik 


| t itab ini adalah kitab risalah tuntunan bagi 
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